Tider och amnen infor “Tips fran oss handledare” 2 november 2026

10.30 Introduktion

1035 Monica om bra tips. IPhone

1045 Anthony om att utnyttja kalendern pa ett effektivt satt. Samsung
10.55 Ulla om nédkontakter och medicinsk info i telefonen. Iphone/Android
11.05 Paus

11.20 Jan H om hjalpmedel samt nyheter i IPhone

11.30 Tomas om funktionen ”Stor ej”. Samsung

11.40 Tomas om platsdelning med en annan person. Google Maps



Smarta tips - iPhone

Monica Movell
2026-11-02



Appar/lkoner/Genvagar pa hemskdarmen

e Ta bort alla som du inte anvander

e ”Samlingsikoner” (Ekonomi, Resor, Socialt, Natur, Teater, Bio, Konsert etc.)

e Laggtill hemsidor som en ikon, ex https://lidingo.seniornet.se/

e Hamta appen “Res i Stockholm” — sk resa och “Lagg till i Kalender”


https://lidingo.seniornet.se/

Kontakter

e Anvand Anteckningsfaltet for att skriva in viktiga fakta (Portkod,
Fodelsear, Sjukdom, Operation, Barnens namn och fodelsear etc.)

e Lagg till annan viktig info under Foretag (ex Elektriker Vamlingbo) -gar
da sen att soka (forstoringsglaset) pa Elektriker

e Laggin hela telefonnumret (ex +46735738048)



Kalender

e Kom igang — Aktivitet och Plats, Tid

e ”“Dela” med make/maka -olika farger

e "Helgdagar”

e Fodelsedagar - (ex 5 juni Pelle f. 1982) -Upprepa varje ar

e Viktiga handelser (ex 6 aug 1945 Hiroshima kl. 8.15) -Upprepa varje ar
o "Sok” (forstoringsglaset) tidigare inlagda aktiviteter

e Valj att visa aktiviteter som “Lista” (mest dverskadligt)



Mikrofonen

e Diktera/tala in mejl och sms
e SOk pa Google pa samma satt —anvand mikrofonen

e Googla pa allt du inte vet — om hur mobilen/datorn fungerar etc.



Spotify
e Oumbarligt for den musikintresserade

e Sok musik

e GOr spellistor

Kom pa var handledning mandagar kl 13.30-15 under terminerna om du vill
ha hjalp med nagot av ovanstaende. Da kan vi visa konkret hur man gor.
Av oss 8 handledare har 4 en iPhone, 6vriga en Samsungmobil.



|CE-kontakter, medicinsk
information och 112

Mobilen kan radda liv
Tva minuters instdllningar kan gora stor skillnad vid en olycka eller sjukdom.

Ulla Persson



Vad ar ICE?

ICE = In Case of Emergency

Personer som sjukvard eller raddningstjanst kan kontakta om nagot
hander.

Bra ICE-kontakter:
Maka/make
Barn
Syskon
Nara van
Tips:
Lagg in minst tva personer. Tala om for dem att de ar dina ICE-
kontakter. Har du fler, namnge dem garna som ICE1, ICE2 osv.



iPhone

ICE-kontakter laggs enklast in
via Halsoappen:

1. Oppna Hélsa

2. Tryck pa din profilbild
3. Valj Medicinskt ID

4. Tryck Redigera

5. Lagg till Nodkontakter

v Kan nas fran lasskarmen
utan att telefonen behover
lasas upp.

Android

Det varierar mellan tillverkare, men
oftast:

1. Oppna Instéllningar

2. Sok efter Nodinformation eller
Emergency Information

3. Lagg till nodkontakter
Pa Samsung:

Installningar - Sakerhet och
nodsituation - Nodkontakter

Vv Kan oftast visas utan att telefonen
lases upp.



Viktiga kontakter i telefonboken

Ett enkelt tips ar att markera nagra personer som favoriter.

iPhone Android

Oppna Kontakter Oppna Kontakter

Valj personen Valj personen

Tryck Lagg till i Favoriter Tryck pa stjarnan (Favorit)
Fordelar:

. De hittas snabbt.
. Det blir enklare att ringa vid behowv.



Medicinskt ID i Halsoappen (iPhone)

Vid en olycka kan sjukvards-personal fa uppgifter fran lasskarmen om anvandaren har
valt att visa dem dar.

Viktig information att fylla i:
Personuppgifter

Namn

Fodelsedatum
Medicinska tillstand
Exempel:

Diabetes

Epilepsi

Astma

Hjartsjukdom



Allergier
Exempel:
Penicillin
Notter
Bi-/getingstick
Mediciner
Exempel:
Waran
Eliquis

Insulin

Blodgrupp

Om man kanner till den.

Organ- eller vavnadsdonation

Kan anges om man énskar.



Medicinskt ID pa Android

Pa Google Pixel/standard-Android P3 Samsung Galaxymobil

- Oppna Instillningar pa din telefon. - Oppna Instillningar.

- Ga till Sakerhet och nodsitutioner. - Vilj Sdkerhet och nédlarm.

- Tryck pa Medicinsk information eller - Tryck p& Medicinsk info och fyll i
Nodkontakter. dina uppgifter.

- Fyll i dina uppgifter (allergier, blod- - Tryck pd Spara och aktivera
grupp, mediciner med mera) och valj reglaget for Visa pa lasskirm.
vilka kontakter som ska vara nabara. - Ga tillbaka och vilj N6dkontakter

- Se till att reglaget f6r Visa pa for att lagga till ndrstdende som
lasskarm ar aktiverat sa att vard- kan ringas upp vid en olycka.

personal kan na informationen utan
att telefonen lases upp.



Nod-SOS
Aktivera SOS-funktion

iPhone:

Installningar - Nddanrop SOS
Android:

Installningar - Sakerhet och nddsituation - N6d-SOS
Med funktionen aktiverad kan raddningspersonal

Ringa 112

Meddela anhoriga

Skicka platsinformation



Sa nar raddningspersonal informationen pa en iPhone

1. Pa lasskarmen valj Nodsituation
2. Valj Medicinskt ID

Da visas:
Medicinsk information
Allergier
Mediciner
|ICE-kontakter

utan att telefonen behover lasas upp.



Sa nar raddningspersonal informationen pa en Android
Manga Androidmobiler har funktioner som heter:
Nodinformation

Emergency SOS

Medical Information

Har kan man ofta ange:
Allergier
Sjukdomar
Blodgrupp
Nodkontakter

Informationen kan oftast visas fran lasskarmen.



112-appen i din mobil - huvudfunktioner

Ring ratt hjalp:

Pa hemskarmen finns en ring-knapp som ger dig en lista med viktiga nummer
(112, 113 13, 1177 och 114 14) samt vagledning om vem du ska kontakta i olika
situationer. Nar du ringer 112 via appen skickas din position automatiskt till
larmcentralen.

Position och koordinater:
Du kan se din exakta position och dina koordinater pa en karta, vilket gor det
enkelt att 1asa upp eller dela var du befinner dig om du behover hjalp.

Handelser i narheten:
Du far notiser och direktinformation om allvarliga handelser nara dig, sasom
brander, trafikolyckor, explosioner eller batolyckor.



112-appen — fortsattning:

VMA (Viktigt meddelande till allmanheten):

Appen skickar ut VMA-varningar direkt i mobilen om du befinner dig i ett
drabbat omrade, kompletterat med tydliga instruktioner (till exempel att ga
inomhus).

Hjartstartare och HLR:

Via kartan kan du se var narmaste publika hjartstartare finns. Appen
innehaller aven steg-for-steg-instruktioner i HLR samt tillgang till HLR-radets
webbutbildning.

Platsbehoérighet: For att veta om hdndelser eller VMA rér dig maste appen ha
behorighet att komma at din plats i bakgrunden (Alltid atkomst).



Sammanfattning

Lagg in ICE-kontakter

Fyll i Medicinskt ID/N&édinformation
Aktivera SOS-funktion

Installera 112-appen

Kontrollera uppgifterna en gang per ar

Kom ihag:
"Den bdadsta tiden att forbereda mobilen for en nédsituation Gr innan
nodsituationen intrdffar.”



"Om mobilen bara anvands fér samtal och sms missar man en
av dess viktigaste sakerhetsfunktioner. Tva minuter for att lagga
in ICE-kontakter och medicinsk information kan gora stor
skillnad den dag man sjalv inte kan tala for sig."

Mobilen kan radda liv



Smarta tips

2026-11-02
Kontakter och kalender

Anthony Dillenbeck



Kontakter

Jag tankte dyka lite djupare i appen kontakter

Da har jag valt Samsungs standardapp for
kontakter.

Men den ar nog ganska lika alla andra




Namn
Mobilnummer

Herr Seniornet

Mo

Hemma

070-999 99 99

Lagg till ett telefonnummer

Arbete

& E-post

Adress

~  Herr Seniornet

K\__,__ Hemma —

070-999 99 99
t Lagg till ett telefonnummer

Arbete

Hemma
senior@gmail.com

Valmojlighet / flera

Homms

a.senior@gmail.com

I Lagg till e-post

XHemma

*  Stockholmvigen 50

181 82 Lidingd




Epost: Klicka pa symbolen = starta epost |:‘j‘;"§:m,@gm,,u_mm

o iz:;hurmvéi en 50
Karta: Klicka pa symbolen =» starta kartan ¥

181 82 Lidingo




Fodelsedag

Fodelsedag
5

sén 02/11/2025

b Lagg till ett viktigt datum

Eller annan dag...

Anteckningar

Fodelsedayg

sbn 02/11/2025

Lagg till ett viktigt datum

Grupper

Webbplats

Relationer

Portkod 1234
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Nu byter vi till Kalendern

Mote | Stadshuset

= ons 28 okt.




Kalendern

Mote | Stadshuset

= ons 28 okt. ons 28 okt,

| kalendern kan man ocksa _— "

lagga in adressen!
—) & Stockholmvigen 50, Lidingd,

Och sb6ka / fa vagen visad Sverige
med kartan. ———- 53 P4 Karta




Kalendern

Vill man boka en serie
moten, t.ex. Seniornet,
ska man leta efter
"Upprepa”

Faltet kan vara dolt och da
far man trycka redigera

Mote i Stadshuset 2 @
(® ons 28 okt. ons 28 okt.
10:00 11:00
® Stockholmvigen 50, Lidingd,
Sverige
Sok pa karta
£ Samsung Calendar ®
4 2 timmar fore
1dag 3

< Upprepa
Handelsen upprepas varje onsdag.
Upprepa inte
| gang om dagen
& 1 gangiveckan

M T o T F L 1

1 manad

1 ar
Yoaraktighat

For evigt
® Totalt 5 ganger

Til

< Upprepa

Handelsen upprepas varje onsdag.
Upprepa inte
| gang om dagen

® 1 gangiveckan

M T 0 T F L

mianad
1 ar
Varsktighet
For evigt
@ Totalt 5 ginger

Till




Tva anvandbara funktioner i iPhone

Kontrollcenter och
Assistenten

Sma "genvagar" som kan gora mobilen

lattare att anvanda i vardagen.

2 Anvandbara iPhone-funktioner e Praktiska tips e Jan Holtz 2026-11-02
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Lidingt

Har du varit med om nagon av féljande situationer????
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—
Jeniorlet
Lidingt

Da kan Kontrollcenter och Assistenten vara anvandbara

Kontrollcenter Assistenten (Assistive Touch)
/b Vanliga funktioner samlade pa ett 5En hjalpande knapp
stalle

b Som alltid kan finnas pé skarmen

ZAALltid tillganglig oavsett vad du gor | /5 Slipper knapptryckningar och
mobilen. svepande fingerrérelser pa skarmen
D Enkelt att n
Svep med fingret och valj funktion Tryck for att fa en meny

Malet: Hitta ratt funktion snabbt — utan att behoéva leta i manga appar.

2 Anvandbara iPhone-funktioner e Praktiska tips ¢ Jan Holtz 2026-11-02 5



1. KONTROLLCENTER

Kontrollcenter o oz
Sa oppnar du Kontrollcenter Lt
i o . ' | \3,/‘; .. Frstorare: j;
1. iPhone utan hemknapp: svep ned fran ovre ~ =
hogra hornet. | S | -||||| L
Q v
2. iPhone med hemknapp: svep upp fran ; ..
skarmens nederkant. | 3 °‘ .

Tyst lage
— Ringsignal

@ Timer

Exempelbild -

knappar kan variera

2 Anvandbara iPhone-funktioner ¢ Praktiska tips ¢ Jan Holtz 2026-11-02



1. KONTROLLCENTER

Exempel pa vad du kan gora

Det fungerar aven nar du
anvander appar eller inne
pa olika hemsidor.

2 Anvandbara iPhone-funktioner ¢ Praktiska tips ¢ Jan Holtz 2026-11-0
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2. Assistenten

Assistenten:
En hjalpande knapp U ¢

7 Qo Mestadals tlart
M1 90% L 6
]

n 02 )

@
@
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Vad ir det?

@*0-

2 ‘
Masof| Fayiyl @Ml <V M0 Mas
@ En liten knapp som ligger ovanpa skarmen. T =

»40.1. “‘_ G b é:.‘g "
-

SO U0 Derudgu Wiken e

@ Tryck pa den for att 6ppna en meny med
genvagar.

= Inkeorg

® Elvstrom Salls
Junnes upphlinitning | S8verrutidor

&) Kan hjélpa om vissa knapptryck eller svep &r
svara.

® Kpopar Security

00 Lt eageued passaaroy Hasint you

Knappen kan flyttas till en plats som passar dig.

2 Anvandbara iPhone-funktioner e Praktiska tips ¢ Jan Holtz 2026-11-02
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Sa’nlml'lat
Lidingt

Kontrollcenter och Assistenten

Hitta riitt funktion snabbt — utan att
behova leta i manga appar.

Ed Vanliga funktioner samlade pa ett stiille

. . | ° ° o0 ° 0 °
2 /jv E3Alltid tillgénglig oavsett vad du gor i

/"’ =1 "l i I l mobilen.
sammanfattnlng EJEnkelt att na

Fungerar &ven nar du anvander appar

EJAnpassas efter dina 6nskemal

Kom in till oss under Handledningen sa hjélper vi dig

2 Anvandbara iPhone-funktioner ¢ Praktiska tips ¢ Jan Holtz 2026-11-02



Sa’nlml'lat
Lidingt

Kontrollcenter och Assistenten

Hitta riitt funktion snabbt — utan att
behova leta i manga appar.

Ed Vanliga funktioner samlade pa ett stiille

. . | ° ° o0 ° 0 °
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/"’ =1 "l i I l mobilen.
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Fungerar &ven nar du anvander appar

EJAnpassas efter dina 6nskemal

Kom in till oss under Handledningen sa hjélper vi dig
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£38%8% BONUS.£38%

Nytt i iOS 27

5 Hoégre prestanda.
> Mer relevanta sékningar i Mail.

A Forbattrade delade album i iCloud

e Det blir enklare for de som anvander Android eller
Windows att vara med och lagga till egna bilder pa
iCloud.com.

/5 Smarta lésenord

b Forbattringar i Bilder

Kom in till oss under Handledningen sa hjélper vi dig

2 Anvandbara iPhone-funktioner e Praktiska tips e Jan Holtz 2026-11-02
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Jans iPhone
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Stor ej-funktionen

Samsung

Tomas Lagerhed



Ga till Instdllningar




Ga till aviseringar

o @ RWe -

Q

© 00 9©

Ansiutna enheter

Galaxy &)

Lagen och rutiner

Ljud ach vibration

Aviseringar

L Skirm

Q000 O

Batter|

Bakgrund och stil

Teman

Hamskarm

Lasskamen och ADD

SOk

4



Klicka pa ” Stor ej”

NN
< Aviseringar
Appavisetingr

Popup-format fir avisering

I

06l innehall vid st enhet

Sortera och filtrera aviseringar

Statusfalt

LAsskarm

Star gf

Avancerasde instsliningar

Letar du efter ndqot annat?



Satt pa ”Stor ej” och
klicka pa “Samtal och
meddelanden”

12zo3@EP = - =

{ Stor ej

Stor g tyster alla samtal, aviseringar och andra
aviseringar utom dem du valjer att tliidta

Stor e

Hur lange?

Frogn varne gang

Schema
Nar jag sover

Varje dasy

2200 ~ 07:00 sésta cdag

-+ L&gg till schema

THStet undear Stoe of

Samtal och meddelanden

Vissa tiliSsee

Appaviseringar

Inget tillste

Alarm och ljud

Alarm. madia ot il

D6l aviseringar



':'n..'o—@"- T g

Klicka pa "Samtal” och bestam
vilka som far ringa igenom nar -
stor ej ar pa by

< Samtal och meddelanden

Samma uppringare

Meadoelanden



Ga till kontakter

w2os @D W .
Kontakter < -
( ¥ Tomas Lagerhed

W Fovortie

el Patrik Jarl ICE

Hannah Frajd

‘ Erika Lagerhes ICE
Tomas Fello
Svariga Versure

0 | Utland Verisure

Grupper

1 Jr Larmicenter Lindorme AB

\q

]



Bestam vilken eller vilka som kan
ringa igenom genom att ange
personen som favorit. Klicka pa
stjarnan favorit

1ZOTRE™ -

'
\

Jan Birger Ekberg

Mobil 070-242 02 BS

!\. @

WhatsAop
Tidigare

Lagringsplatser



Platsdelning och Google Maps

Samsung

Tomas Lagerhed



Snabbknappar kommer ni latt at
fran hemsidan genom att dra
langsamt med fingret fran kanten

pa ovre hogra hornet och mot
mitten.




Ga till Google Maps och
tryck pa din profilbild

LR o)

o sok har 4 @

Y1 Restaurange: e Hotell @ Sevardheter

€

L A ey
SO WS4 o

Pa gang | narheten
9 o @

Utforaka



Ga till platsdelning

ROEEPEM eoOT. .

r | Tomas Lagerhed <
\"/ tomas legeched @gmail.com

5 Hantera ditt Google-konte
4 Uopgradera 1ill Google Al Plus
£ Aktvars inkagnitelige

S b profil
NV Din tidednge
.g,') Matsdelning

& Offfinelcartor

£ Lagg til teeotag

® tindata i Mape

o Anpusaning

oo TSI P,



Ga till ny delning

N LILETEE S

o Ancidatieni ®
C
¢ e
Platsdelning & 1 X

@ Ucpdatiingor av Gooale Piatadeining as

. Jane Belsiand
Do'ar vitm wm plats mod Sp >

an e we o ikt

I Q <



Ange hur lange delningen ska vara
och klicka pa i mitt fall
Gmailikonen for att valja ratt
person som jag vill dela min plats
med.

RSV N e .

Dela din plats i realtid 9 X

seaa(l)
‘ 9 o G o
..... L] Fateck Jorl Erlk mns
stand iCE Lagarhed oarhoad
1 ml "W



| mitt fall valde jag Ulla
Persson.

Skicka ditt mail

TENRAM - ew.m
€ ® P i
Fram  tomaslagerhed@gmai.com

Till @ Ulla Persson v
Amne

Se min plats i realtid pa Googie Maps:
htps //maps_app goo.gl/ 3BXZwobY24nTHI
Uw/rog_st=am



	Bild 1
	Bild 2: Smarta tips - iPhone Monica Movell  2026-11-02 
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8: ICE-kontakter, medicinsk information och 112 
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22: Smarta tips
	Bild 23: Kontakter
	Bild 24: kontakter
	Bild 25: kontakter
	Bild 26: kontakter
	Bild 27: kontakter
	Bild 28: Nu  byter  vi  till  Kalendern
	Bild 29: Kalendern
	Bild 30: Kalendern
	Bild 31
	Bild 32
	Bild 33
	Bild 34
	Bild 35
	Bild 36
	Bild 37
	Bild 38
	Bild 39
	Bild 40
	Bild 41: Stör ej-funktionen 
	Bild 42
	Bild 43
	Bild 44
	Bild 45
	Bild 46
	Bild 47
	Bild 48
	Bild 49: Platsdelning och Google Maps 
	Bild 50
	Bild 51
	Bild 52
	Bild 53
	Bild 54
	Bild 55

