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Poddar - radio nar du vill

En praktisk introduktion for 70+

> *
Lyssna Vilj Upptack

90 minuter totalt e ca 70 min innehall + 20 min paus



Dagens mal

* Forsta vad en podd ar

* Veta var poddar finns

« Kunna hitta ett program eller ett avsnitt
« Kunna pausa, fortsatta och valja avsnitt

* Faidéer om poddar som passar egna intressen



Vad ar en podd?

Ett ljludprogram som du kan lyssna pa nar du sjalv vill

Ett program kan besta av manga avsnitt

Avsnitten kan vara 10 minuter — eller flera timmar

Poddar finns om nastan alla tankbara amnen



Podd = radio pa bestallning

Vanlig radio Podd Du bestammer
Du lyssnar nar programmet sands Du viljer nar du vill lyssna Pausa e fortsitt e vilj avsnitt

L #) 4

3 min



Varfor heter det podd?

* Ordet podcast kommer fran podcasting — en metod for att distribuera
judfiler over internet

« |dag anvands ordet podd om manga olika typer av ljudprogram

* Det viktiga ar inte namnet — utan att du kan lyssna nar det passar dig



Var finns poddar?

e~ idag

0 I mobilen — vanligast och enklas i, £, Je

3 min



Tre vanliga vagar till poddar

Sveriges Radio Apple Podcasts Spotify
SR Play och sverigesradio.se Podcaster pa iPhone och iPad Musik + poddar pa samma stille
Manga nyheter, dokumentirer, Sok, folj och lyssna pa avsnitt SOk efter program och avsnitt

historia och intervjuer

/ / /

4 min



Vad ser du nar du oppnar en podd?

En bild och ett namn pa podden

En beskrivning av vad podden handlar om

En lista med avsnitt

En p-knapp for att borja lyssna

Ofta finns knappar for att folja eller prenumerera



Podd eller avsnitt?

PODDEN AVSNITTET

Som en serie pa TV Som ett enskilt TV-program
Exempel: "P3 Historia” Exempel: "Mordet pa Gustav III”
Den kan ha manga avsnitt. Du valjer ett avsnitt.

/ /

3 min



Sa lyssnar du

1. Hitta en podd

2. Valj ett avsnitt

3. Tryck pa p

4. Lagg mobilen at sidan och lyssna
5. Hurlyssnar man?

6. Pausa nar du vill — och fortsatt senare



Hur lyssnar man?

« Lyssna direkt med telefonen vid orat. Obekvamt.
« Handsfree med sladd eller tradlost.
* Hogtalare via Bluetooth.

 Horapparat



Du behover inte lyssna fran borjan

Poddar ar uppdelade i avsnitt
Du kan valja ett amne som intresserar dig
Du kan prova 10 minuter och sedan sluta

Du behover inte forsta alla tekniska ord



Exempel 1: Inrikespolitik

Poddar kan forklara dagens politiska fragor

Du kan hora intervjuer och analyser

Ett exempel hos Sveriges Radio ar "Det politiska spelet’

Tips: lyssna pa flera kallor nar amnet ar viktigt
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https://www.sverigesradio.se/avsnitt/665-tidopartierna-flasar-de-rodgrona-i-nacken

3 min


https://www.sverigesradio.se/avsnitt/665-tidopartierna-flasar-de-rodgrona-i-nacken

Exempel 2: Historia

» Historiska handelser berattas ofta som spannande historier

« Det finns poddar om kungar, krig, vardagsliv och personer

Sveriges Radio har exempelvis P3 Historia

Du kan valja en tidsepok som intresserar dig

3 min



Exempel 2: Historia om Ragnar Lodbrok

sverigeskadio

 https://www.sverigesradio.se/avsnitt/sagans-ragnar-lodbrok

3 min


https://www.sverigesradio.se/avsnitt/sagans-ragnar-lodbrok

Exempel 3: Slaktforskning

Hur borjar man leta efter sina forfader?
Hur anvander man kyrkbocker och arkiv?
Hur tolkar man gamla namn och orter?
Sok exempelvis: "Slaktforskning podd”

De som ar intresserade forskar vidare



Exempel 3: Slaktforskning

Nu gor vi en demo pa detta genom att soka pa "poddtoppen” och se om vi
hittar nagot intressant.

Dessutom gor vi en liten titt pa sommarpgrammen i Sveriges Radio. | det har
fallet lyssnar vi pa Benjamin Ingrosso.



Exempel 4: Matlagning

Recept och matlagning kan vara bade instruktion och inspiration
Tyvarr finns det nastan ingen podd att lyssna till.
Varfor inte. Passar inte som podd utan gor sig bast med rorliga bilder.

Detta kommer senare.



Det finns poddar om nastan allt

Nyheter och samhille @ Historia och kultur 0 Natur och tradgard
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3 min



Poddar kan ocksa vara berattelser

Dokumentirer Personliga berattelser

’ 7y W
'8 ey

C <R a7 -

2 il ."i v?v? E 9

- .fﬂf—.cv‘

. - . S

« yiha y E:

| - M =

» " £ % - e A2
Stz




Folja en podd — vad betyder det?

* Du markerar att du vill hitta podden igen

* Nya avsnitt kan bli lattare att hitta

* Du behover inte folja en podd for att lyssna pa ett avsnitt

* F0lj bara sadant du faktiskt tycker om

* Det finns en Foljikon i din Telefon eller Surfplatta

« Dar finns aven "Min Lista” som talar om vad du har lagt in som favoriter
« Det finns ocksa en klickbar rad som visar vad du foljer

« Du kan aven fa en avisering om det har kommit ett nytt avsnitt



Ladda ner eller stromma?

STROMMA LADDA NER
Du lyssnar via internet Avsnittet sparas pa enheten
Bra nar du har Wi-Fi eller gott om mobildata. Bra om du vill lyssna utan internet,

exempelvis pa resa.

/

4 min



Vad kostar det?

 Manga poddar ar gratis att lyssna pa

* Vissa poddar har reklam

* Vissa erbjuder betalt premiuminnehall

 En app kan vara gratis aven om vissa innehall kraver abonnemang

» Kontrollera alltid vad du tackar ja till



Vad kostar det?

* Vissa poddar har reklam

« Ett exempel ar den stora podden Podme som innehaller mycket
Intressanta saker.

« Ett abonnemang kostar 99kr/man och da slipper man reklam.

« Podden "Ursakta” som Edvin Tornblom och Johanna Nordstrom har
tilsammans drar in 100.000 kr i veckan till var och en.

» Kontrollera alltid vad du tackar ja till



Ljudbocker

« Lyssna pa ljudbocker blir allt vanligare

« Exempel Storytel, NextoryBookBeat mm. Dessa kraver att du skaffar ett
abonnemang. Priser och lyssnartid varierar.

« Ett gratis alternativ ar att lana ljudbockerna pa biblioteket.

* Du masta ha ett bibliotekskort samt ladda ner appen Biblio och dar skapa
ett konto

e Demo



Poddar och kallkritik

* Vem star bakom podden?

« Ar det fakta, intervju eller personliga asikter?

* Finns det andra kallor som sager samma sak?

« Var extra forsiktig med halsa, ekonomi och politik

* En podd later professionell — men det betyder inte automatiskt att allt ar
sant



Algoritmen hjalper dig att hitta

Podcast-appen kan visa forslag utifran vad du lyssnat pa tidigare

Populara avsnitt kan lyftas fram

Sokresultat kan sorteras och rekommenderas

Men du kan alltid sjalv sOka efter ett amne



Ett smart satt att borja

Valj ETT amne som du verkligen gillar

Prova EN podd

Lyssna pa ETT avsnitt

Om du gillar den — fortsatt

Om du inte gillar den — valj en annan



Din egen poddlista

Skriv upp 3 amnen du ar nyfiken pa

Hitta en podd om varje amne

Valj ett avsnitt fran varje

Nu har du tre program att prova hemma



Sammanfattning

v' En podd ar ett program du kan lyssna pa nar du vill
v Du hittar poddar i appar och pa webben
v Det finns poddar om nastan alla amnen
v Du kan pausa, fortsatta och valja avsnitt

v Borja enkelt — ett amne, en podd, ett avsnitt



Sammanstallning av intressanta poddar mm,

e Sveriges Radio

* Apple Podcaster
e Spotify

* Podme
 Poddtoppen

* Podplay




Nu gar vi over till Streamade tjanster ( ’Poddar "med rorliga bilc

Den vanligaste tjansten ar Youtube

Dar kan man soka pa i stort sett allt och fa det som en instruktionsfilm om
man soker pa en sadan kategori

Dar finns aven roliga klipp mm

Om du soker i en podd pa "Recept pa kottfarslimpa” sa finns det i stort sett
iInget. Vem vill hora i detalj hur man gor. Detta gor man bast i Youtube

Har kommer ett exempel dar vi gar in pa Youtube och soker pa ” Recept pa
kottfarslimpa”. Om du vill slippa all reklam sa kan du kopa dig fri.

Och nu visar jag detta live



