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Agenda

→ Varför är krisberedskap viktig?

→ Vem gör vad?

→ Två system

→ Hemberedskap

→ Vad kan vi göra tillsammans?

→ Frågor?
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Vad ska förbereda 
oss för?

Extremväder

Tekniska störningar

Antagonistiska hot

Störningar i leveranskedjor

Kriminella

m.m.
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Hotbild
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Det säkerhetspolitiska läget har förändrats 
drastiskt efter Berlinmurens fall 1989. Den 
uppdelning i två politiska och militära block 
kring varsin kärnvapenrustad supermakt, som 
präglat Europa under mer än fyra decennier, har 
upphört. 

Därmed har faran för ett storkrig i Europa med 
kärnvapenanvändning som yttersta konsekvens 
minskat drastiskt. […] 

Ett väpnat anfall mot Sverige ter sig inte 
sannolikt annat än i samband med ett 
stormaktskrig. Denna bedömning bildar alltjämt 
en utgångspunktför Sveriges försvarsplanering

Ett väpnat angrepp mot Sverige eller våra 
allierade kan inte uteslutas. Det kan inte heller 
uteslutas att militära maktmedel eller hot om 
sådana kan komma att användas mot Sverige 
eller våra allierade. Det finns en bred och alltmer 
komplex hotbild mot Sverige och svenska 
intressen samt ökade risker för svensk säkerhet. 

Hoten omfattar bl.a. otillbörlig 
informationspåverkan, cyberangrepp, illegal 
underrättelseinhämtning, terrorism och 
sabotage, hot mot samhällsviktig verksamhet 
och utnyttjande av ekonomiska beroenden. 
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Illustration: Försvarsmakten



Gråzon
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Källa:  Totalförsvarets forskningsinstitut, 
FOI-R—4590--SE



Civil beredskap

Krisberedskap

Civilt 
försvar

Militärt 
försvar

Totalförsvar

Höjd 
beredskap

Krisberedskap, civilt försvar och militärt försvar

Illustration: MSB



Vem gör vad?

Ansvarsprincipen

Den som har ansvar för en verksamhet under normala 
förhållanden ska ha det också under en krissituation. Det 
betyder att det är den vanliga sjukvården som har hand 
om vården även vid en kris, att kommunerna sköter 
skola och äldreomsorg och så vidare.
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Riksdag och regering

Centrala myndigheter

Länsstyrelser

Regioner

Kommuner

Näringslivet

Frivilliga

Privatpersoner

Illustration: Myndigheten för civilt försvar



Hemberedskap

”Regeringen anser att enskilda individer som inte har 
ett omedelbart hjälpbehov vid en allvarlig händelse 
och som har förutsättningar och resurser att klara sig 
själva bör kunna ta ansvar för den egna försörjningen 
under en veckas tid och i solidaritet och samarbete 
med andra bistå varandra i den utsträckning det är 
möjligt.” – Totalförsvaret 2021-2025 Prop. 2020/21:30 (s.134)
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Källa: FOI-R—5450--SE



Hemberedskap forts.
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Hemberedskap
Kommunikation

Vatten

Pengar

Mat

Medicin

Sociala nätverk

Med mera
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Hemberedskap forts.

→ Anpassa din förberedelse efter dina egna förhållanden

→ Tänk på djuren

→ Lär känna dina grannar

→ Börja förbereda dig - Någonting är bättre än ingenting

→ Öva!
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Skyddsrum

→ 416 aktiva skyddsrum på Lidingö

→ Ca 40 620 skyddsrumsplatser

→ MSB ansvarar för var och hur många skyddsrum 
som ska finnas

→ Fastighetsägaren ansvarar för funktion och 
underhåll
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Skyddsrum forts.

→ Vad ska finnas i ett skyddsrum?

→ Vatten (i kärl)

→ Ventilation

→ Toalettmöjligheter (torrdass)

→ Värme

→ Belysning
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→ Vad ”ska” man ta med sig till skyddsrum?

→ Fick- eller pannlampa

→ Vatten

→ Mat

→ Hygienartiklar

→ Toalettpapper

→ Mediciner

→ Varma kläder

→ Värdehandlingar (id-kort, kontanter, betalkort)

→ Mobiltelefon + laddare eller powerbank

→ (Kortlek, spel, leksaker till barn etc)



Tack för mig

Jonas von Hofsten

sakerhet@lidingo.se
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