SeniorNet Lidingo - program hosten 2026
14 september

10.30 - 12.00 Fragestund om digital teknik
Vi presenterar hostens program och gar igenom hemsidan. Darefter tar en panel vid for
att svara pa ahorarnas fragor.

Ledare: Handledare och styrelseledamoter i SeniorNet Lidingo
Lokal: Gustaf Dalén-salen, Liding0d Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

21 september

10.30 - 12.00 Forelasning: Vilse i teknikbutiken

Det ar dyrt och krangligt att kopa datorer, mobiltelefoner, surfplattor och andra tekniska
prylar. PC for Allas konsumentredaktor Martin Appel tipsar om vad som ar viktigt att
tanka pa och hur man kan gora for att inte bli lurad.

Forelasare: Martin Appel, PC for alla
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

28 september

10.30-12.00 Foreldasning: Sakerhetskopia eller molnlagring eller bade och?

En genomgang av viktiga skillnader mellan sakerhetskopiering och molnlagring och hur
man med fordel utnyttjar bAda metoderna. Dessutom far vi en grundlig genomgang av de
fyra vanligaste molnlagringstjansterna.

Forelasare: Laszlo Mocsary, SeniorNet Nacka

Lokal: Motesplatsen, Lidingo Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

29 september - OBS! tisdag

13.00 - 15.00 Tematraff: Android Grundkurs (Observera tiden)

Under denna tematraff far du lara dig grunderna i hur du gor i ordning din telefon sa att
den far ettinnehall och utseende som passar dig. Du far lara dig att modifiera
hemskarmen sa den passar just dig, ladda ner nya appar, ta bort appar, skapa en ikon for
en webbplats mm. Vi gar dven igenom de instéllningar som kan vara anvandbara som



skarmtimeout, bakgrundsbild, lagga dina appar i ratt ordning mm.

OBS! Kursen halls av Hampus Kvist fran Liding6 stad och tiden &r kl. 13-15. Kursen halls i lokal
Métesplats centrum. Anmaélan ( bindande) sker till Tomas Lagerhed pé tel 070-292 20 18 via
SMS. Obs! Ange vilken kurs du vill ga. Forst till kvarn ....”. Max 10 deltagare.

Larare: Hampus Kvist, Digital lots i Liding6 stad
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

5 oktober

10.30-12.00 Forelasning: Om krisen kommer

Valkommen till en foérelasning om krisberedskap och totalforsvar. Jonas kommer prata
om omvarldslaget, vad som ar samhallets respektive individens ansvar, hur du bygger en
egen hemberedskap och hur du kan bidra till ett tryggare och mer motstandskraftigt
samhalle. Pa slutet kommer det att finnas tid att stalla fragor pa dagens tema.

Forelasare: Jonasvon Hofsten, Lidingd Stad
Lokal: Gustaf Dalén-salen

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

12 oktober

10.30 - 12.00 Forelasning: Hur fungerar internet egentligen?

Om du skickar ett brev till ndgon med ett visst innehall, s& kommer det fram till
mottagaren var som helst i varlden. Internet fungerar pa liknande satt. Du skickar en
fraga till ndgon, via din dator, med ett visst innehall. Avsandaradressen ar din dator dit
svaret sen skickas. Sen hander en massa konstiga saker pa vagen som vi ska forsoka
forklara!

Ansvarig:  Tomas Lagerhet, SeniorNet Lidingo
Lokal: Moétesplatsen, Lidingd Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

19 oktober

10.30-12.00 Forelasning: Framtidens radio — poddar?

Poddar ar som ett radioprogram med nischade amnen som man kan lyssna till nar man
vill. Det ar oftast helt gratis och du kan lyssna precis nar det passar dig, spela tillbaka
eller kanske lyssna under en promenad. En stor site for poddar ar Sveriges Radio som vi
kommer visa ett antal exempel ifran.



Forelasare: Tomas Lagerhed, SeniorNet Lidingd
Lokal: Gustaf Dalén-salen, Liding6 Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

20 oktober - OBS! - tisdag

13.00 - 15.00 Tematraff: Iphone Grundkurs (Observera tiden)

Under denna tematraff far du lara dig grunderna i hur du gor i ordning din telefon sa att
den far ettinnehall och utseende som passar dig. Du far lara dig att modifiera
hemskarmen sa den passar just dig, ladda ner nya appar, ta bort appar, skapa en ikon for
en webbplats mm. Vi gar dven igenom de instéllningar som kan vara anvandbara som
skarmtimeout, bakgrundsbild, lagga dina appar i ratt ordning mm.

OBS! Kursen hélls av Hampus Kvist fran Lidingé stad och tiden &r kl. 13-15. Kursen halls i lokal
Métesplats centrum. Anmaélan ( bindande) sker till Tomas Lagerhed pa tel 070-292 20 18 via
SMS. Obs! Ange vilken kurs du vill ga. Forst till kvarn ....”. Max 10 deltagare.

Larare: Hampus Kvist, Digital lots i Lidingd stad
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

26 oktober
Hostlov

2 november

10.30-12.00 Forelasning: Smarta tips fran oss foreldsare

En forelasning dar vi handledare i SeniorNet Liding0 visar vara egna smarta tips som kan
vara anvandbara och skapa trygghet i vardagen. Bland det vi kommer att beratta om ar
hur du kan se var dina vanner befinner sig nar de ar pa vag till dig, manga finesser i bade
Kontakter och Kalender i din mobil, tips for biljettbokningar och hur du lagger in
anhorigas kontaktuppgifter samt din halsoinformation sa de ar atkomliga utan att
mobilen behoéver lasas upp.

Forelasare: Handledare fran SeniorNet Lidingo
Lokal: Gustaf Dalén-salen, Lidingd Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

9 november



10.30-12.00 Forelasning: Digital framtidsplanering
Det finns mycket som du kan planera och forbereda for att underlatta for din familj nar
du blir aldre och kanske till och med lite oberaknelig.

Anthony garigenom och ger forslag pa hur du kan dokumentera ner hur din ekonomi ser
ut och om du t ex har fastigheter mm. Ulla fortsatter att prata om de "mjuka vardena”
kring att aldras och tankarna infor livets slutskede samt hur du kan dokumentera dina
onskemal kring det.

Forelasare: Anthony Dillenbeck och Ulla Persson, SeniorNet Lidingd
Lokal: Storholmen, Lidingd Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingo Stadshus

16 november

10.30-12.00 Forelasning: Al i vardagen

Holger Wastlund (forfattare till boken ”Al for oss seniorer”) guidar oss genom vad Al ar,
hur den fungerar i stora drag och framfor allt hur den kan anvadndas som stdd i vardagen
till exempel vid matlagning, att skriva hyllningsverser och att skdta privatekonomin.

Forelasare: Holger Wastlund
Lokal: Gustaf Dalén-salen, Liding6d Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

23 november

10.30-12.00 Forelasning: Tipsen som sparar pengar

Det ar dyrt med teknik, men bade mobilen och datorn kan faktiskt anvandas for att spara
pengar. PC for Allas konsumentredaktor Martin Appel tipsar om de basta digitala
tjansterna for att sanka priser, avgifter och ldnerantor - och hoja sparréantorna och
kopbonusarna.

Forelasare: Martin Appel, PC for alla
Lokal: Storholmen, Lidingd Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

15.00 - 17.00 Tematraff: Gor ditt album och dela dina bilder med hjalp av Google
Foto

Pa denna kurs far du lara dig hur du kan skapa ett album, som du kan dela med néra och
kéara.



Du far ocksa lara dig hur du kan ordna dina bilder i albumet, skapa rubriker mm. Vi gar
aven igenom hur du kan beskéara dina bilder.

Krav:
1. Ta med din barbara dator (bade Windows och Mac gar bra)

2. Du skall ocksa sedan tidigare redan ha Google Foto "aktiverat" pa din dator och ha
dina bilder dar. | annat fall ska du komma pa handledningen ndgon vecka innan tema-
traffen, sa vi kan se till att allt fungerar med din Google Foto och att du hittar de bilder
som du vill géra ett album med.

Anmaélan (bindande) ska ske i samband med en foreldsning eller handledning senast en vecka
innan tematréffen. Vid frégor kontakta kursledaren via mejl, kontaktuppgifter finns pa hemsidan
under Om oss/Handledare. Deltagaravgift 100 kr betalas kontant p& plats eller med Swish.
Avgiften aterbetalas ej vid eventuell franvaro/avbokning. Fika och bulle ingar.

Larare: Anthony Dillenbeck, SeniorNet Lidingo
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus

30 november

10.30-11.00 Fragestund om digital teknik
En panel svarar pa ahorarnas fragor.

Ledare: Handledare och styrelseledaméter i SeniorNet Lidingd
Lokal: Gustaf Dalén-salen, Liding6d Stadshus

11.10-12.00 Gastforeldsning: Lidingo Biodlarférening
Vi far besok fran féreningen som kommer att beratta mer om hur det &r att odla bin och
om sin verksamhet.

Lokal: Gustaf Dalén-salen, Lidingd Stadshus

13.30 - 15.00 Handledning
Lokal: Motesplatsen, Lidingd Stadshus



