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Syfte med
tematraffen soksammanhang

Att forsta skillnaden mellan en ”vanlig”
sokmotorsokning och en fraga till en Al klient

Okad forstaelse for bakgrunden till Al i

Att lara sig vilken typ av
sokningar man kan gora
genom att prova sjalv

Att fa en orientering om hur de olika Al
chattarna forhaller sig till varandra

Att se exempel pa de mer naturliga fragor man
kan stalla och de utforliga svar man far

Att fa klart for sig att Al kan vilseleda




Olika typer av Al

Al Chattar - Dagens Ovning - sprak
Bildanalys - Datortomografi ===
Mobilkameran - ansiktsigenkanning
Google Maps - Snabbaste vagen
Réstassistens - (Siri, Google)

Spamfilter i mail




GPTi1Chat GPT! (Litet abstrakt =

Generative Kan skapa nytt innehall - text, bilder, musik och datorprogram
Pre-trained | forvag inlarda stora datamangder som lagras som den manskliga hjarnan gor

Transformer Olika omvandlare — Chat GPT = Naturligt sprak. Music GPT skapar musik

Chat GPT utgar fran text som den laddat upp fran natet. (Allt!)

Lagrar inte som ord eller text. Bildar istallet natverk av minnesceller och kopplingar dem emellan
Fragan analyseras semantiskt. ”"Forstar” naturligt sprak och sammansatta meningar.

Hamtar och sammanstaller aktuell kunskap beroende pa hur fragan stallts

Formulerar sjalvstandigt svar. Det finns inga fardiga svar som den kombinerar.



Jamforelser

1015 L

Synapser logaritmisk skala 1014]
xg‘l 1.013 L

Kvadriljon 100 mil 5
r; 101'2 L

Billion 1 kilometer &
Miljard 1 meter : al
]_DI.D .
Om skalan vore linjar skulle 10}

den vanstra stapeln vara 100
mil hég om den andra var Tm
och de 6vriga 1 kilometer.



Skillnhad mellan soksatt

Vanlig Google-fraga Al-fraga
» Utgar ifran ett eller flera sokord i en fraga » Utgar fran alla satsdelar i en eller flera meningar
* Soker igenom fardiga artiklar » Hamtar svarsdelar fran sin "kunskap”. Det finns
alltsa inga textbanker. Hamtar vid behov mer pa

» Visar de artiklar som far flest traff bland .
. natet.
sokorden
* En ”enkel” fraga ger (valdigt) manga svar * Formulerar sjalv en svarstext
» Man far sjalv sovra bland svar och kvalitet * En valqlgjc komplex fraga, hur svar som helst, ger
ett utforligt svar
* Man valjer sjalv vilket som bast motsvarar

fragan. Ofta svaret “hogst upp” Svaret beror pa mangden och kvaliteten av

inlarda data.

e Kvaliteten varierar. ’Foliehattarna” kan frodas - Kan vara partisk (om genomsnittligt data ar det)



Olika Al chattar, for olika syften

ChatGPT, MusicGPT, Google Gemini, Dall E, Microsoft Copilot

S g J

ChatGPT

DALL-E




Jamforelse av ChatGPT, Copilot och Gemini
9 ” >

Funktion #  ChatGPT Microsoft Copilot Google Gemini

Kreativitet, avancerad Kontorsarbete,

Djup research, analys av

ar och st er och Google-
integration.

ion | Wordg, Extremt snabb och kan

konversation och
problemlasning.

Mest manskliga och Somlos int

nyanserade svar. Excel och T hantera enorma

mangder data samtidigt.

Svaghet Kraver manuell "copy-  Kan upplevas som Kan ibland vara mindre

paste" da den gj ar langsammare och mer personlig eller vagra

inbyggd i Office/Google. gransad i sin kreativit vissa typer av

bildgenerering.




Fraga / Svar - Exempel i ChatGPT

Fraga

Svar

Jag har ont i sidan/hdéften
ibland da jag ska somna.
Den sidajag ligger pa
Springer 3 km varje dag.

Inte ont dagtid da jag gar
eller springer.

Jag kan ge lite generell information, men det kan forstas inte ersétta en personlig
undersokning hos varden.

Har ar nagra vanliga orsaker till att man far smartai hoften/sidan pa natten men
inte n& man ror sig dagtid: M ¢jliga or saker

.~ Tryck/6verbelastning i hoftens senfésten (trokanterbursit eller gluteala
senféastesbesvar) — mycket vanligt, ofta ger det bara ont nér man ligger pa sidan.

. Muskler och senor (t.ex. piriformis, glutealmuskler) — kan bli 6mma av
|Gpning och ge nattlig vark.

 Sang/madrass — en hard madrass eller fel kudde kan ge tryckpunkter och
spanningar.




Bildgenerering med hjalp av Dall E

) ChatGPT

J

* Gor en bild av lyckliga motesdeltagare
som lar sig anvanda ChatGPT av
handledarna Anthony Dillenbeck och
Olle Bratt

&

-




Toppen — bilden &r valdigt tydlig, tack! <

°® o)
B l ldfl‘a ga Du har helt rétt — pa den hér sidan finns ingen synlig sprint eller

clips, vilket betyder att axeln halls pa plats via en friktionspassning
(presspassning) mellan metallhylsan och plasten. Det &r vanligt pa
just Electrolux EDH-luckor. Hér &r hur du far lossden i det hér

Vanstra ser ut sa har — ingen sprint! fallet: Svarsinstruktion — del av langre dialog

u Sa gor du nar det inte finns nagon sprint:
’LI’ |dentifiera axelns fria dnde

Pa bilden ser man den blanka metalltappen sticka ut till vanster —
— det & axelns ande.

Den skatryckas ut at det hallet (dvs. ut fran den sida dér den sticker
ut).

Stétta plasten ordentligt



Betreff: Bestellung geméald Angebot Nr. 25042651

[ X J ®
B e St a ll n I n t S ka Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank fur Ihr Angebot Nr. 25042651 vom
08.10.2025.

Hiermit bestelleich die Sulzer Schmutzwasserpumpe ABS Robusta 200 W/TS mit 10 m
Kabel, einschliefdich Versand nach Schweden, zum angebotenen Preisvon 174,16 EUR
(inkl. MwSt.).

Ich mochte gerne wissen, ob Sie mir nach der Bestellung eine Rechnung zusenden, oder
ob ich den Gesamtbetrag direkt unter Angabe der Angebotsnummer Uberweisen soll.

Die Zahlung wiirde ich per SEPA-Uberweisung aus Schweden vornehmen.

Vielen Dank im Voraus fr Ihre Riickmel dung.

Kan du formulera ett kop patyska Alltsa
att jag accepterar anbudet och samtidigt
stéller en fraga om de kommer att skicka Colmérdsiégen 14
en faktura efter min bestallning eller om 181 62 Licing
jag refererar till anbudet dajag gor en Schweden
betalning?

Mit freundlichen Griil3en
Per Olof Bratt



Kan man alltid lita pa Chat GPT:s svar?

* Nej— ChatGPT svarar fel ibland. Viktigt, som vid all sokning, att kolla mot erkanda kallor om svaren ar kritiska
* Det hander att ChatGPT till och med ”Hallucinerar” eller hittar pa, oftast inte, men var sunt kritisk
* Du kan fa hjalp att sdkra sanningshalten genom att anvanda ChatGPT for att redovisa sina kallor

* ChatGPT kan forstarka fordomar, stereotyper och kulturella normer. Beror helt pa vad den lart in tidigare

» Generell kritik for generativ Al men inte typiskt for ChatGPT som svarar helt utifran egen lagrad kunskap
 Kan anvandas till att skapa stora mangder falsk information. Jamfor Facebook.
* Enkelheten att skapa mycket falsk information kan gora det svarare att hitta korrekta svar. Google under pandemin.

« Kan sa tvivel. Lattare att pasta att korrekt information ar falsk. Ger utrymme for populister



Komma igang - pa olika satt
* Direkt via natet - Skriv ChatGPT i din webblasare. Valj lank fran OpenAl.

* Ladda hem App — Ga in pa App Store eller Google Play Butik

* Oavsettvag ar det en fordel att registrera sig — ange email-adress och l6senord

 Bildgenerering via Dall E kan fas via ChatGpt om man ar inloggad

* Oavsett vag kan man om man ar registrerad antingen valja gratis eller betalversion

» Betalande far tillgang till mer kraft, utan begransningar och battre funktionalitet



Innan vi gar in pa ChatGPT =
Lite info om ”konkurrenten” Google Gemini

e Gemini ar numera GO g|€

Integrerad | Google Sok

B & & & A-age

» Skriver du en fraga, svarar Al / Gemini dverst



Lite info om Google Gemini - (Du fragar = Al svarar)

GO gle vilken stektemperatur dr bast fér lammfiléer
Al-lage  Alit  Korta video Videor Bilder Nyheter Webb  Fler ~ Verktyg ~
4 Al-Gversikt

Den béasta innertemperaturen fér lammfilé (bade inner- och yiterfilé) ar 56-58°C for att fa
den rosa och saftig (medium). Om du féredrar en mer réd karna (rare) ar 54-56°C
lampligt. # Svenskt Kot

Har &ar en guide fér stekning och innertemperaturer:
» Rare: 54-56°C
* Medium (rekommenderas): 56-58°C

« Vilstekt (Well done): 70°C eller hégre # Svenski Kat



Lite mer info om Google Gemini

* Vill du fraga lite olika
saker i Gemini och kanske Go gle

na en liten dialog?

» Klicka pa Al-laget! ' o

Hej Anthony! Vad vill du ha hjalp med?

@a vad som h@
+




ChatGPT

* Nu ska vi agnha resten av tematraffen till att lara
oss att anvanda ChatGPT

 Du kan anvanda ChatGPT pa tva satt:

1. Via datorn
2. Via ChatGPT app pa mobilen eller surplattan.



Hur stéller jag en fraga till ChatGPT?

Vad kan jag hjalpa till med?

@ Skapa en bild Brainstorma

ChatEPT

Du kan valja pa 2 olika satt
att stalla din fraga:

1. Skrivin din fraga

2. Prata in din fraga



. G
Ar du klar med din fraga? .

ChatEPT

tidigare om du vill.

Vill du att jag visar steg-for-steg med bilder
for webblasarversionen eller mobilappen?

ol Nej: Fortsatt att fraga!
+ Ask ChatGPT o} o




. G
Ar du klar med din fraga? .

ChatEPT

tidigare om du vill.

Vill du att jag visar steg-for-steg med bilder

for webblasarversionen eller mobilappen? Ja’ men jag kom pé en ny
O 6 @ ¢ O < o .o
fraga om ett annat amne!

+ Ask ChatGPT Q_, @




Hur startar jag en ny chatt
alltsa en ny fraga om ett annat amne?

tidigare om du vill.

Vill du att jag visar steg-for-steg med bilder
for webblasarversionen eller mobilappen?

O 6 ¥ P

+ Ask ChatGP1

O g

o)

@

20:44
Q sok

@] Galleri

58 GPTer

Starta ny chat
Kostnad och begransningar Chat...
Andra startsida i Edge

Overféra kontakter Nokia Samsung

ChatGPT

Ga hogst upp pa
sidan och klicka
pa symbolen for
”Ny chatt”



Kan jag spara mina fragor och

ga tillbaka senare och kolla?
= N 2
Qs = Da 6ppnas ett
@ Mychat fonster med alla
Ja, gainiappen dina olika fragor.
och klicka hogst s Klicka pa en fraga,
uppe till vanster! éhbb sa kommer svaret
P—— fram igen!
@mtakmr Nokia sD




Vad kostar det att anvanda ChatGP

ChatEPT

Vad du far extra jamfort
Plan Manadskostnad (USD) med gratisversionen
Vad kostar det att
‘- 5 ' Tillaana ti
anvanda ChatGPT for en erats %0 Pgang 1T |
. ' grundlaggande versioner
privatperson och vilka av ChatGPT, med vissa
begransningar finns begransningar i
kapacitet, modelltyp,
det? Racl yp
svarstider och
belastning. osens
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