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Beskriv artificiell intelligens
for en grupp seniorer

"Absolut! Har ar en enkel beskrivning av artificiell intelligens (Al)
som ar lamplig for seniorer:

Artificiell intelligens ar som en digital assistent som hjalper
datorer och andra elektroniska enheter att Iara sig och fatta
beslut precis som manniskor.

Tank pa det som en smart van som kan hjalpa till med olika
uppgifter. Till exempel kan Al hjalpa dig att hitta information pa
internet, oversatta sprak, spela spel, eller till och med prata
med dig som vi gor nu.

Al lar sig genom att anvanda data och erfarenheter, precis som
vi gor nar vi blir aldre och mer erfarna. Sa, i grund och botten ar
Al en smart teknik som hjalper oss att gora saker snabbare och
battre."




@ ChatGPT

Anvand
datorn

Surfa till www.chatgpt.com

Logga in ChatGPT

Fraga vad som helst

) Bifoga 4P sok D studera

Genom att skicka meddelanden till ChatGPT godkanner du vara villkor och bekraftar att du har last
var integritetspolicy.




Ladda
hem appen

Apple App Store
Google Play Butik
ChatGPT fran OpenAl

& chatgpt
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Installera
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Den officiella appen fran OpenAl
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Anvand Chat GPT

@ (D) ChatGPT v 4 Skaffa Plus

@ Ny chatt

Q sék i chattar

&) Galleri Vad har du pé géng?
£ Projekt

GPTeer +  Vad innehéller kroppkakor?

88 Utforska

P DALLE

Chattar

Kroppkakor innehall

ff Martin Ap... Uppgradera

Free




Anvand Chat GPT

Vad innehaller kroppkakor?

Kroppkakor &r en traditionell svensk ratt fran Smaland och Oland. De bestar framst
av potatis — antingen ra, kokt eller en blandning av bada. Potatisen blandas med
vetemjol och ibland dgg for att forma en deg. Inuti fylls de med tarnat eller strimlat
flask eller immat sidflask, ofta tillsammans med hackad I6k. Kryddningen &r enkel,
vanligtvis salt och vitpeppar. Kroppkakorna kokas i lattsaltat vatten och serveras

ofta med lingonsylt, smér och ibland gréadde eller skirat smér.

O 6P EO

+ Fraga vad som helst




GPT

Generative Pre-trained Transformers

@ (D) ChatGPT v 4 Skaffa Plus

@ Ny chatt

Q sék i chattar

&) Galleri Vad har du pé géng?
£ Projekt

GPTeer +  Vad innehéller kroppkakor?

88 Utforska
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Chattar
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Free




3. Skapa nya texter

"Skriv ett brollopstal till Hanna och Hugo’

J

Kara Hugo och Hanna,

Idag samlas vi har for att fira er karlek, en karlek som har vaxt och blomstrat till denna vackra dag.

Det &r en &ra att sta har och tala om tva sa fantastiska manniskor.

Hugo, du har alltid haft en férmaga att se det goda i varje situation. Din positiva energi och
omténksamma natur lyser upp rummet. Du &r en van som alltid stéller upp, och jag vet att du

kommer att vara en lika underbar make.

Och Hanna, vilken fantastisk person du ar! Din varme och ditt skratt kan férvandla dven de mest graa
dagarna till nagot magiskt. Du har en styrka som inspirerar alla omkring dig. Tillsammans med Hugo

kommer ni att skapa en kéarlek som bara véxer sig starkare.

Ert férhallande ar ett bevis pa att akta karlek hc.\_lf..llar om att stodja varandra, skratta tillsammans och
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Skicka ett meddelande till ChatGPT




Anvand Chat GPT

@ (D) ChatGPT v 4 Skaffa Plus

@ Ny chatt

Q sék i chattar

&) Galleri Vad har du pé géng?
£ Projekt

GPTeer +  Vad innehéller kroppkakor?

88 Utforska

P DALLE

Chattar

Kroppkakor innehall

ff Martin Ap... Uppgradera

Free




Konversera med rosten




Det har kan
Chat GPT gora
I vardagen

Stalla fragor

Samtala
Skriva tal ...
... mejl

... rapporter

... artiklar




Det har kan
Chat GPT gora
med fardiga
texter

Korrekturlas

Oversitt text

Sammanfatta langa artiklar

Skriva rubriker




Skapa bilder

@ (D) ChatGPT v 4 Skaffa Plus

@ Ny chatt

Q sék i chattar

&) Galleri Vad har du pé géng?
£ Projekt

GPTeer +  Vad innehéller kroppkakor?

88 Utforska
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Chattar

Kroppkakor innehall

ff Martin Ap... Uppgradera

Free




Skapa bilder

® D DALL-E 5 v 4 Skaffa Plus

(& Ny chatt

Q) sski chattar

@ Galleri '

&5 Projekt DALL-E
GPT:er Av ChatGPT @

OpenAl’s legacy image generation model. For our latest model, ask
88 Utforska ChatGPT to create an image in the main chat.

P DALLE

Chattar

Kroppkakor ingredienser . b P ~a

ﬁ'f Martin Ap... Gor en teckning av en katt som spelar schack

u d
free ppgradera




PGor en teckning av en
katt som spelar schack?”




PGor en teckning av en
katt som spelar schack?”

< Bild2av2 >

Har ar tva versioner av en teckning av en katt som
spelar schack — bada i en mysig och charmig stil! &

i

Vill du att jag goér nagon av dem mer detaljerad eller

andrar stilen (t.ex. mer realistisk eller mer barnbokslik)?

+ Redigera bild ...










Skapa video

Bing Videoskapare.
www.bing.com/create

Adobe Firefly.
www.adobe.com/firefly

v | Q Kostnadsfri Al-driven videoger: X 4

€ > C @ % bing.com/images/create?ctype=video&FORM=Bvemct » W

B% Microsoft Bing 9 & Q

@ sox BILDER g% inspeation (@ Skapa ) - vioEokupp  L0ggain Rewards
Cotiinatst?

55 Hastighet Snabbt (10 ledigt kvar) v

Barja skapa kostnadsfritt och ge liv

&t dina idéer - pa bara nigra

Omvandla idéer till verklighet me¢ & m

Sekrotess  Innenispoikc " eodbac
ey ‘ W Feadback

v



http://www.bing.com/create
http://www.adobe.com/firefly







Suno
WWW.SUNO.cOom

Song description @ Instrumental

Need ideas?




Storytel
www.storytel.com
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Baserat pa 10,7k betyg

Svarta dnkan : den skakande

berdttelsen om cyanidmordet i "
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@® Info om Voice Switcher

Uppldsare

Av: Thomas Bodstrém Med: Magnus Roosm... Magnus Roosmann Forord

= Original narrator ;
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Sprak Léngd Kategori Al-uppldsare 00:00:20 05:24:38
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Allt fler
Al-tjanster

Chat GPT. www.chatgpt.com

Microsoft Copilot.
copilot.microsoft.com

Google Gemini. gemini.google.com

Meta Al. www.meta.ai



http://www.chatgpt.com/
copilot.microsoft.com
gemini.google.com
http://www.meta.ai/

Al-tjanster
fran fler lander

Kina. Deepseek.
www.deepseek.com

Forenade Arabemiraten. K2 Think.
www.k2think.ai

Frankrike. Le Chat.
chat.mistral.ai



http://www.deepseek.com/
http://www.k2think.ai/
https://chat.mistral.ai/

Al-tjanster med
integritetsfokus

Duckduckgo Al. www.duck.ai

Proton Lumo. lumo.proton.me



http://www.duck.ai/
https://lumo.proton.me/

Proton Lumo
lumo.proton.me

lumo About By Proton For Business (&

@ New chat u '

Q  Search chats Calendar Drive

@ HisToRY Hey, I'm Lumo. Ask me =

anything. It's confidential.

Skillnad mellan Lumo och ...

Last 30 days .
Ask anything... Wallet Lumo Al

Your chat history Is limited to 7

days. For extended chat history @ Upload @ Web search [umo+
and other premium features,

upgrade to Lumo Plus.

Whatever you ask me is: Learn more X

£

‘ 9

Private Safeguarded Treated with respect

Unlike other assistants, | Not even Proton can access Our conversations are
don't record our our chat history. never used for training.
Get lumo+ conversations.
(7 Help and support

& Settings

< Hide sidebar




Al flyttar in
i vara mobiler

Sammanfatta mina
| senaste viktiga
e-postmeddelanden|
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Al flyttar in
i vara datorer
och surfplattor




Risker med Al

Felaktigheter
Desinformation
Kallkontroll

Miljon

Fusk

Personlig integritet
Upphovsratt
Arbetsloshet

Jordens undergang




Vad vager mest: tva kilo
fjadrar eller ett kilo bly?

@ MNew chat

Today
Fjadrar VS Bly

Kroppkakor Ingredienser

+ Upgrade plan
Get GPT-4, DALL-E, and mare

e? Martin Appel

@ ChatGPT 3.5 v

ﬁ You

Vad vager mest: tva kilo fjadrar eller ett kilo bly?

©) chatGPT
Ett kilo bly vager mest. Vikten mats i kilo, och bly ar betydligt tyngre an fjadrar. Aven
om fjadrar kan ta mycket plats och verka mycket stora i volym, ar de mycket |attare an

bly nar det galler vikt.
oo

Message ChatGPT...

ChatGFT can make mistakes. Consider checking important information.




Jordens
undergang
Max Tegmark
Sommari P1, 2023

www. sverigesradio.se/sommar




Kommer ai leda till
jordens undergang?

Al i sig sjalvt ar inte en direkt orsak till jordens

undergang.

Al-teknologi utvecklas och anvand
olika problem och uppgifter, och ©

s for att l0sa
ess

paverkan pa jorden beror pa hur ¢
och hanteras av manniskor.

en anvands

Det finns dock flera satt pa vilka Al kan ha

negativa konsekvenser om den int
ansvarsfullt och med omtanke.

e anvands




[Verse]

Seniornet-sangen

-
) RockingDynamicEQ529

pop, celebratory

Add a Caption

31 mars 2025 kl. 1758 v35

[Chorus]

Nar skarmen lyser men allt &r gratt Seniornet ar var klara stjarna

Seniornet star redo pa din plats

Hijalper oss att na det viinte kan ana

Med kloka rad och ett varmt leende Med talamod som aldrig tar slut

Teknikens varld blir som envan

Teknikproblem flyger bort till slut

[Verse 2]

En tablet som kranglar

Ett tangentbord som strejkar

De loser allt medan kaffet smakar
Med deras hjalp har vi allt att vinna
| cyberrymden dar vivill forsvinna




PC for Alla

Martin Appel
martin@pcforalla.se

PC for Alla
pcforalla.se

PC for Allas nyhetsbrev
pcforalla.se/nyhetsbrev

Prenumerera till halva priset
www.seniornet.se

PCFORALLA o

| DIGITALA HEMMET

TESTER  GUIDER ~ WINDOWS10  SAKERHET  EFORUM GRATISPROGRAM KUNDKLUBB PRENUMERERA

SURFTIPS

Har ar sajten som innehaller... ingenting

i b,

"Audacity: Tabort " ( S\
bakgrundsbruset i dina
inspelningar bilder

Gratisappen Aviary gor underverk med dina
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