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Ökad
specialisering

Högre välstånd
och ökat
beroende

Jakt och 
samlare > Byar 

Jordbruk > 
Feodalism > 

Städer > Länder

Industrialisering 
> Handel > 

Globalisering

Tjänster > IT > 
Gränslös
marknad



Specialisering av varu-o 
tjänsteproduktion > 
effektivt/beroende > 
sårbarhet

Få producenter – ic- kretsar

Arbetsintensiva produkter – kläder

Klimat och stora ytor – kaffe, vete

Tung industri - stål, bilar

Hälso o sjukvård - nivåer



Infrastruktur grunden för 
vår samexistens

Social infrastruktur

Transporter

Kommunikation 

Energi

VA

Återvinning



Minska
beroendet



Nedskalning -regionalt  
• Bilar bra exempel

• Elektronik ?

• Kläder? Mikrofabriker

• Design, ritningar o mönster 

• Automation



Decentraliserad vård
Som komplement och i samarbeta m vård

Remote Patient Monitoring – hjärtsvikt, 
diabetes

Saker som man bär på sig (icke godkända)

Hälsa och välbefinnande i den digitala 
världen   - 24 november



Hur kan vi påverka/möjliggöra (pris)beroenden

Välja hur/var man konsumerar
• Mat
• Postordervaror
• Nätet – en möjliggörare

Producera / åtgärda själv
• Elförsörjning
• Vatten
• Mat



Göra själv (med IT)
El – reducering, omfördelning, produktion

Vatten – reducering, produktion/rening

Tankar

Mat / odling / sälj köp



Nilsson Energi



Mariestad - test

Tanka bilen med bränsle 
tillverkad på macken!

I



Lokal sol-el 
räcker för alla 

privata 
energibehov

Ytan där du bor räcker för värme, el 
och bilkörning året runt 

men

Egen tillräcklig lagring av el dyrt
idag. (Dygn, säsong)

Kombinationslösningar JÄTTESTOR 
FRÅGA JUST NU



230 V 50Hz
utmaning

för 
Svenska 
Kraftnät





100 kWh



V2H, V2B, 
V2G, V2X
• Dubbelriktad laddstation

• Nätägaren har viss tillgång till batteriet

• Bilägaren kan styra extern tillgång

• Pilotprojekt igång i många länder inkl. S

• Bilägaren får mer betalt än betalar för bilens 
förbrukning

• Privat bilkörning med el gratis !



Elen 
delbetalar 

elbilen

• Antag –
dieselkostnad/år = 15.000

• Antag sälj - förbrukning
• 0 kr 84.000
• +15.000 90.000
• + 30.000 180.000

• Bra rabatt!



Elbilen optimerar solel
Lagring 9.00 – 15.00

Tillskott 15.00 – 21.00



Optimering 
och
Riskminimering, 

• Lastoptimering
• Följa dygns/timförbrukning via elbolagens websidor/appar
• Home Wizard, Tibber m.fl. P1-mätare
• Styra elkonsumtion och fördela last över dygnet
• Styra bort förbrukning under höglasttid  - 07-09  och 16-19
• Enklast för fritidsbostad som kan tillåta värmevariation
• Förutsättning – Fjärrstyrbar uppvärmning, kontinuerligt wifi

• Solceller
• Egen lagring med batteri eller elbil

• Reservkraft
• Låta installera prioritetsomkopplare / externt intag
• Generator / batteri 1 fas eller 3 fas

• UPS



Enkla lösningar
WiFi o UPS

Styrbar värme

Förbrukningsstatistik / eltaxa

Styrbar värme

Termometrar 

Hygrometrar

Reservkraft

Prioritetsomkopplare

Intag av elektriker



El – reducering 
Elektrisk filt, 60w

Kabel 10w/m

Element 200 W



Vattenförsörjning

Kommunalt dricksvatten 
beroende av distributionsnät och el

Eget vatten 
beroende av brunn, sjö, å och el

Egen rening 
beroende av hav, sjö, å och el,
Wifi och filter



Vattenförbrukning



Duscha på 1 liter !
140 liter per person normalt

50-60 liter varmvatten

Dusch 60 > 1  !

Sparpotential 2 personer 1 månad

3500 liter varav 1000 l varmt

200-300 kr/månad



Duscha med luft !

• ECO smart blandar luft med 
vattnet

• Samma känsla  

• Spar ½ av vatten och 
uppvärmnin

• Finns för dusch, och köks 
blandare



Trycklufts-
assisterad
• ½ spolmängd
• Bättre rengöring, ej dubbelspol
• Mindre stop

Blandar spolvatten och luft I 
tanken och trycksätter



Tankar –
nivågivare m 

larm



Mat -
potatisland
• Potatis 20 m2 för en person

• Täcka all kolhydrat 200 m2
• Proteiner 200m2?
• Ärtor
• Linser
• Soyabönor



Lokala 
matköp med 
web-platser 

och appar

FarmUp App Gårdsförsäljning

Mylla web Gårdsförsäljning

Gårdssällskapet web Köttbönder



Matlager



Konsekvenser av 
internet  - +/-

Exempel för att visa :

• Nya köpvägar

• Möjligheter och risker 

• Lättare bilda udda grupper >
förvanskning, kriminalitet

• Globala samarbeten
• Global kunskapskälla



Nätet möjliggör nya
alternativa köpvägar
• Amazon, Temu, Shein, Alibaba

• EU

• Tyskland

• Frankrike

• Storbritanien

• Exempel Pump 1900 – 7000 kr



Plattjordare



Globala 
samarbeten
• Klimatkompensation

• Individer köper
reduktionsbevis

• CO2 reduktion på annan
plats

• 140 kr/månad/ton > skog
• Kritik = Bl.a. greenwashing



Global kunskapskälla
Exempel global kylning av jorden

Jeremy Munday 2019 PDRC

Russel Seitz 2009 Hydrosols

Lesley Field 2021 Arctic ice

Paul Crutzen 2010 Sulphur At

Big Bad Fix  2023 Allm kritik

”Addressing the Urgent Need for Direct Climate Cooling”
 2024 Oxford

100 forskare 2025 Klimatkyln

 


