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I N N E H Å L L :

“Vadå äldre!”

Äldre bra prylar – problem / lösningar

Hjälpmedel för syn och hörsel

Bra prylar (för lata)

Tjänster (som bokas o betalas via app)

Appar

Hälsostöd

Egenmonitorering

Råda bot på ensamhet

Föreningar för vän-utveckling



S Å  H Ä R E L L E R  S Å  H Ä R

VA D Å  Ä L D R E !



A N V Ä N D E R  
T E L E F O N , 

I N T E R N E T  O  
DA T O R

• Tidigare support inte längre tillgänglig 
(från arbete, partner, barnen har tröttnat)

• IT-miljön har blivit onödigt komplicerad

Fler och fler funktioner

Integrationer generellt problem

Nya aktörer

Vet inte alltid vad någon gjort, rörigt

Eget exempel - lurad

• Inte kontroll på alla lösenord



Ä L D R E  O C H  
B R A  P RY L A R  –
P RO B L E M  O C H  
L Ö S N I N G A R

Drivrutiner till äldre skrivare 
uppdateras inte till nya os. Men..

Nyare operativsystem fungerar 
inte på ”gamla” maskiner. Men ..

”Problem” då ”gamla” datorer o 
telefoner är så mycket bättre idag.

Windows OS – nu 10 år, tidigare 
2-3 år. Kör så länge det går! 



H J Ä L P M E D E L  F Ö R  
S Y N  O C H H Ö R S E L

Hjälp för att läsa på telefon o dator

Invertera text. Vit text mot svart
bakgrund. Textstorlek, fet text

Hjälp för att läsa papper (appar)

Seeing AI   /  Google Lookout

Hjälp att höra

Hörapparater ??

Ljudigenkänning. Noterar ljud



• Air-tags – kan hitta och hittas!

• E bläck Eböcker (Kobo)6”-13,”

• Robotgräsklippare

• Robotdammsugare

• Luftfilter med o utan ozon

• Styra hem!

B R A  ( E ) P RY L A R
F Ö R  L A T A





T J Ä N S T E R ( S O M  B O K A S  
O C H  B E T A L A S  V I A  A P P )

Hemfixarna / Veteranpoolen

UBER

KÖP

Apotek

Nespresso

Mat

Rördelar!

Däck!



A P PA R

MyTherapy   - Pillerpåminnare

Lumosity – Hjärnträning

Workout for older- Träningsapp äldre



A P PA R

*The Fork  - Välja restaurang och boka

• Eventbrite - Evenemang

• Konserthuset Play - Liveinspelningar



P L A N E R I N G
AV  B U C K E T L I S T

*Humbo (Visa många olika resmål)

* Tripadvisor

*Duolingo (språkträning)

Studieförbund

SeniorUniversitetet



HÄ L SO S TÖD

Hjärta, Motion, rörelse, stå, steg

Falldetektering

Notiser, mail

EKG ?   Flimmer > stroke

Sömn ? Blodtryck ?

Logon

Betalning



E G E N M O N I TO R E R I N G

Uppföljning av kroniska sjukdomar på
distans

Fn inte kostnadsfritt I Stockholms läns
landsting

Diabetes

Hjärtsvikt

Blodtryck

KOL

Depression



R Å DA B O T  P Å
E N S A M H E T

Tips:

Äldrekontakt -
www.aldrekontakt.se

Riksföreningen äldres hälsa

www.aldreshalsa.se

Heedy Mötesglädje DigiCare Boblberg

http://www.aldrekontakt.se/
http://www.aldreshalsa.se/


F Ö R E N I N G A R  -
U T V E C K L I N G  A V  V Ä N S K A P

• Lidingö Stad – Aktiv Senior

• Promenader – PRO, SPF m.fl

• Stockholm Vandrareförening

• Friluftsfrämjandet

• Free-walking-tour Stockholm

• (VisitStockholm)

• Stadsmuseet

• Möjlighet att engagera sig i alla former av föreningar

z


