SeniorNet Lidingo Olle Bratt 2024-11-04
ALDREPERSPEKTIVET PA IT-STOD



“Vada aldre!”

Aldre bra prylar — problem / 16sningar

Hjilpmedel for syn och horsel
Bra prylar (for lata)
) Tjanster (som bokas o betalas via app)
INNEHALL:
Appar
Halsostod

Egenmonitorering

Rada bot pa ensamhet

Foreningar for vian-utveckling



VADA ALDRE!

SA HAR ELLER SA HAR




« Tidigare support inte lingre tillginglig
(fran arbete, partner, barnen har trottnat)

« IT-miljon har blivit onoédigt komplicerad

ANV A N D E R Fler och fler funktioner
Integrationer generellt problem
TELEFON’ Nya aktorer
INTERNET O Vet inte alltid vad niagon gjort, rorigt
DATOR Eget exempel - lurad

 Inte kontroll pa alla 16senord



ALDRE OCH
BRA PRYLAR -
PROBLEM OCH
LOSNINGAR

Drivrutiner till aldre skrivare
uppdateras inte till nya os. Men..

Nyare operativsystem fungerar
inte pd “gamla” maskiner. Men ..

”Problem” da ”gamla” datorer o
telefoner ar sa mycket battre idag.

Windows OS — nu 10 ar, tidigare
2-3 ar. Kor sa lange det gar!




HJALPMEDEL FOR
SYN OCH HORSEL

Hjilp for att lisa pa telefon o dator

Invertera text.Vit text mot svart
bakgrund. Textstorlek, fet text

Hjdlp for att ldsa papper (appar)
Seeing Al / Google Lookout

Hjdlp att hora
Horapparater 27

Ljudigenkinning. Noterar ljud
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BRA (E)PRYLAR
FOR LATA

« Air-tags — kan hitta och hittas!
« E blick Ebocker (Kobo)6”-13,”
«  Robotgrisklippare

«  Robotdammsugare

« Luftfilter med o utan ozon

« Styra hem!







TJANSTER(SOM BOKAS
OCH BETALAS VIA APP)

Hemfixarna / Veteranpoolen

UBER

KOP
Apotek

Nespresso

Mat

Rordelar!
Dack!



APPAR

GI6m aldrig din
medicinering

0 Medicinering ' GCt' jOint-
[P SN orkouts

Gang .
‘- > Let's Get Started

30 min, kl. 18:00

Already a member?

@ Symtomkontroll
notera, kl. 22:00

MyTherapy - Pillerpaminnare
Lumosity — Hjarntraning

Workout for older- Trianingsapp ildre



APPAR

*The Fork -Vilja restaurang och boka
_ «  Eventbrite - Evenemang

Innovation . 1vel 1
SRl Konserthuset Play - Liveinspelningar

Sweden-Lithuania Business Forum:
Innovation Bridge
Torsdag 10 oktober 12:30

House of Innovation
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PLANERING
AV BUCKETLIST

15:39

Utforska

Saker att géra i nérheten

= Filter

3. Avicii Experience
165

Specialmuseer

Oppet nu

88km

4. Millesgérden Museum
0000057 52km
Trédgdrdor « Konstmuseer
Oppet nu

Visa rundturer

5. Kungliga Djurgérden

000003744 6.4km
Historiska platser + Intressanta...
Oppet nu » Djurgérden och Dju..

Visa rundturer

oY & Thielska Galleriet
4 00000:10 5.1km

Q

ok

Arkitektoniska byggnader + Ko..
1 Oppet nu + Diuradrden och Diu...

< 14 ®

Planera  Skivettomdsme  Konto

Q

nes!

Places to visit in New
Zealand
15 places

The warmest places in
Europe during winter
8 places

The 20 happiest cities in
the world
21 places

] () ©

in your Bucket list yet, so here is

More lists >

*Humbo (Visa minga olika resmal)
* Tripadvisor

*Duolingo (spraktrining)

Studieforbund

SeniorUniversitetet



HALSOSTOD

09:41 al = - 09:58 all -
< Hisrta Kondition Légg till data < Tillbaka EKG-detaljer M
Sinusrytm
4 okt 2020 0957
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Hjirta, Motion, rorelse, std, steg

Starttid
4 0kt. 2024 09:57:07

Stuttid
4 0kt. 2024 09:57:37

22 = ©

Falldetektering

Notiser, mail

EKG ? Flimmer > stroke

Somn ? Blodtryck ?

Logon

Betalning




Upptoljning av kroniska sjukdomar pa
distans

EGENMONITORERING

Fn inte kostnadsfritt I Stockholms lans

landsting
|8 e
8 7 - Diabetes
EA
w«x\! y Hjirtsvikt
‘\{J i BN Blodtryck

-~ — KOL

Depression



RADA BOT PA
ENSAMHET

Tips:

Aldrekontakt -
www.aldrekontakt.se
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Riksforeningen ildres hilsa

www.aldreshalsa.se

Heedy  Motesglidje DigiCare Boblberg

1 e


http://www.aldrekontakt.se/
http://www.aldreshalsa.se/

FORENINGAR -
UTVECKLING AV VANSKAP

« Lidingo Stad — Aktiv Senior

+  Promenader — PRO, SPF m.fl
«  Stockholm Vandrareférening

+  Friluftstraimjandet

«  Free-walking-tour Stockholm
«  (VisitStockholm)

«  Stadsmuseet

«  Mojlighet att engagera sig i alla former av foreningar




