
Ha kul med din Android

Temakurs 1 (av 3)
2024-10-21



Android tematräff nr 1 -- dagens program

Idag kommer vi att prata om och öva oss på att hantera …

• både Låsskärmen och Hemskärmen samt …

• hur man installerar widgets och appar.

• Vi avslutar med att gå igenom de mest användbara
inställningarna i appen Inställningar.



1. Vad är skillnaden mellan Låsskärmen och
Hemskärmen?



Låsskärmen

• Syfte: 
Skyddar din enhet från obehörig åtkomst.

• Funktioner: 
Visar tid, datum, och notifikationer via widgetar. 
Du kan också ha snabbåtkomst till vissa funktioner     
som kamera eller telefonen. Det går även att placera 
andra widgetar på låsskärmen.



Låsskärmen

• Framför allt hanteras upplåsningen av skärmen: 
• Kräver en säkerhetsmetod för att låsa upp enheten.
• PIN-kod, 
• lösenord, 
• mönster
• biometrisk data (fingeravtryck eller ansiktsigenkänning)
• Eller flera alternativ (t.ex. fingeravtryck + PIN-kod)



Hemskärmen

• Syfte med hemskärmen…
• Den skärm (de skärmar) som kommer fram när du låst 

upp mobilen.
• Där kan du placera och organisera appar och widgetar för 

snabb åtkomst.



Hemskärmen

• Funktioner…
• Visar appar, mappar (med appar), sökfält och widgetar.
• Du kan anpassa hemskärmen med bakgrundsbilder och 

placera apparna efter dina behov, så att du lätt hittar den 
app/widget du söker.

• Du slipper leta i appbiblioteket.



Appbiblioteket
• Vad är det???
• Appbiblioteket innehåller samtliga appar som finns 

nedladdade i din mobil.
• Där finns många appar som du aldrig använder. 
• Apparna i appbiblioteket kan sorteras i alfabetisk ordning eller 

enligt dina önskemål.
• Genom att ”plocka fram” och bara visa de appar som du 

oftast använder på hemskärmen, går det fortare att hitta dina 
appar och du slipper att leta i appbiblioteket.

• Du når appbiblioteket genom att ”stryka uppåt” på skärmen.



Hemskärmen

• Navigering…
• Hemknappen tar dig alltid tillbaka till hemskärmen från 

vilken app du än är i
• Tryck 2 ggr på hemknappen, så kommer du till den första 

hemskärmen (om du har flera…  eller är inne i en app)



Skillnad mellan widget och app?

• Skillnaden ligger främst i deras funktion och 
användning

• En app är ett fullständigt program som är utformat för att 
utföra specifika uppgifter eller funktioner. 

• Du öppnar en app genom att trycka på dess ikon, och den 
kan erbjuda en mängd olika funktioner och tjänster.



Skillnad mellan widget och app?
• Skillnaden ➔ deras funktion och användning
• En widget är en mindre symbol som kan placeras på din 

hemskärm eller låsskärm. 
• Widgets ger en snabb information utan att du behöver 

öppna själva appen. 
• Exempel på en widget är väder, kalender, alarm osv. 
• En widget på låsskärmen ger information utan att du 

behöver logga in.



Låsskärmen  - hur ändrar jag bakgrunden? 
1. Öppna appen “Inställningar” på din telefon.
2. Tryck på “Bakgrund och stil”.
3. Välj “Ändra bakgrunder” eller “Bläddra bland mina 

bakgrunder”.
4. Välj den bild du vill använda som bakgrund. 
5. Du kan välja mellan förinstallerade tapeter eller bilder 

som du sparat på din enhet.
6. Välj “Låsskärm” och / eller “Hemskärm” om du vill 

använda samma bakgrund för båda skärmarna.
7. Tryck sedan på ”Nästa”



Låsskärmen  - hur ändrar jag bakgrunden? 

Tips:
• En mörkare bakgrund drar inte lika mycket batteri som en 

ljusare.
• En lugnare bakgrund gör det enklare att se sina widgetar

eller appar



Låsskärmen  - lägga till en widget! 

• Öppna “Inställningar” på din mobil.
• Tryck på “Låsskärm” (Ev ”Låsskärmen och AOD”).
• Välj “Widgetar”.
• Aktivera de widgets du vill visa genom att trycka på 

växlingsknapparna bredvid varje applikation.
• Se till att “Always On Display” är aktiverad om du vill att 

widgetarna ska vara synliga även när skärmen är 
avstängd. (Ligger i menyn när du valt ”Låsskärmen…”)



Låsskärmen  - lägga till en 
personlig text / meddelande längst ner 

• Bra om man tappat mobilen eller ramlat / svimmat
• Öppna “Inställningar” på din mobil.
• Tryck på “Låsskärmen och AOD”.
• Tryck på ”Redigera låsskärmen”. (Kanske står längst ner i blått)
• Låsskärmen syns. Längst ner finns en liten ”inramad rad”.
• Tryck på den, så kommer det upp en textruta där du kan skriva in 

t.ex. ”Tillhör NNNN, vänligen ring till……”



Kort paus



Hemskärmen  -
ändra bakgrund och lägga till widgetar och appar



Hemskärmen  - ändra bakgrund
• 1a.  Tryck och håll ned på ett tomt område på hemskärmen. 

Välj “Bakgrund och stil” från menyn längst ner till vänster på 
skärmen.                   eller

• 1b.   Gå in via Inställningar, välj “Bakgrund och stil” från menyn
• Tryck på “Ändra bakgrund”.
• Välj en bild från dina foton eller från de förinstallerade 

bakgrunderna.
• Välj om du vill använda bilden för hemskärmen, låsskärmen eller 

båda. Tryck sedan på ”Nästa”.
• Nu har du en ny bakgrund på din hemskärm



Hemskärmen  - lägga till en widget

1. Tryck och håll på en tom plats på hemskärmen.
2. Tryck på “Widgetar” längst ner på skärmen.
3. Bläddra i listan på tillgängliga widgetar. Välj en widget.
4. Tryck och håll på den önskade widgeten och dra den till den 

plats på hemskärmen där du vill ha den.
5. Släpp widgeten för att placera den på hemskärmen.
6. Om du vill ändra storlek på widgeten:
7. Tryck och håll på widgeten. Prickade linjer visas runt widgeten, 

dra i prickarna för att ändra storlek. Klar => tryck utanför widgeten.



Hemskärmen  - lägga till en app
• Hur vet jag vilka appar som jag har?
• Genom att svepa uppåt från botten av skärmen så 

kommer du till appskärmen.
• På appskärmen visas alla nedladdade och tillgängliga 

appar. 
• Det innebär att om du ska lägga till en app, måste du kolla 

om den redan finns i appskärmen.
• Lättast om apparna är sorterade i bokstavsordning.

(tryck på ”tre prickar” uppe till höger och välj ”sortera / alfabetisk”)

• Finns inte appen:   ➔ ladda ner via Google Play butik



Google Play butik  - lägga till en app

1. Klicka på och starta appen Play Butik som ligger på 
appskärmen. 

2. Sök fram din app.  (Sök-symbolen ligger längst ner)
Dubbelkolla att det blir rätt app som visas, för 
”sponsrade appar” visas alltid först / högst upp.

3. Ladda ner appen.
4. Nu ligger den i appbiblioteket

(antagligen sorterad i bokstavsordning)



Vill du samla apparna i mappar 
eller sprida ut på flera hemskärmar?

På hemskärmen kan du lägga in 
ett urval av appar från appskärmen
och placera / gruppera apparna
där du tycker att det passar bäst för dig!

Det finns två olika sätt att gruppera 
sina appar.



Hemskärmen  - lägga till en app
olika alternativ

1. Placera de appar som hör ihop på en eller flera 
hemskärmar efter varandra. 

Du skapar fler hemskärmar genom att 
dra appen ”förbi” den sista hemskärmen.

2. Skapa mappar med olika ämnesområden, genom att 
dra apparna ”ovanpå” varandra. 

Då kanske det räcker med en hemskärm
som har flera mappar.



Hur lägger man till appar
på hemskärmen?

1. Öppna appskärmen: Svep uppåt från botten av 
skärmen för att visa alla dina appar i appbiblioteket.

2. Hitta appen: Bläddra igenom listan och hitta den app
du vill lägga till på hemskärmen. (Ev ladda ner).

3. Tryck och håll: Tryck och håll på appikonen tills en liten 
meny visas.

4. Välj alternativet “Lägg till på hemskärmen” från den 
lilla menyn.



Hur lägger man till appar på hemskärmen?
Ett alternativt sätt…

1. Trycka och dra på appen i appbiblioteket: 
Tryck och håll på appikonen och dra den till den plats    
på hemskärmen där du vill ha den.

2. Släpp sedan ikonen för att placera den där



Ligger appen på ”fel plats”
på hemskärmen?

1. Tryck och håll på appikonen
2. Dra den till den plats på hemskärmen 

där du vill ha den. 
3. Släpp sedan ikonen för att placera den där



Lägga till en webbplats 
som en ikon på din Android-hemskärm.

(T.ex. Seniornets hemsida)

• Öppna webbläsaren: Öppna Chrome eller annan webbläsare.
• Navigera till webbplatsen: …som du vill ha som en ikon.
• Öppna menyn: Tryck på de tre prickarna i det övre högra hörnet.
• Välj “Lägg till på startskärmen”
• Anpassa namnet: Du kan ändra namnet på genvägen om du vill.
• Lägg till ikonen: “Installera” ➔ ikonen placeras på hemskärmen.
• Rätt plats?: Ikonen kommer troligtvis att hamna på den sista 

hemskärmen.  ”Tryck och dra” ikonen till den plats på din/dina 
hemskärmar, där du vill ha den.



Användbara inställningar
i appen Inställningar.

•OBS var försiktig med att ändra inställningarna om du 
inte är absolut SÄKER!
•Kom annars på handledningen, så gör vi det 

tillsammans!



Inställningar / Programvaruuppdatering 
(själva mobilens Android-program)    nr 2 - 3 från slutet

• Gå in i Programvaruuppdatering och se till att 
”Hämta automatiskt vid WIFI” är påslagen.

• Då kommer alla nya programvaruuppdateringar att hämtas 
automatiskt när du har WIFI och inte belasta mobilens GB.

• Du får alltid en fråga om det passar att installera den. 
• Det tar ca 5 min. Se till att mobilen har mer än 50% laddning 

innan du startar uppdateringen.



Inställningar / Enhetsvård   Ca nr 8 - 10 från slutet

• Enhetsvård är namnet på de inställningar som handlar 
om hur mycket minne du har och använder.

• Punkten Automatisk Optimering kan vara bra att gå in 
på och slå på ”Starta om automatiskt vid behov”.

• Då startar mobilen om då och då när den behöver 
”städa upp i minnet”.



Flera nyttiga inställningar

• Tillgänglighet   Ca nr 4 från slutet
➢Under denna menypunkt finns en mängd möjligheter 

för att ställa in mobilen för att förbättra hörseln och 
synen!

• Skärm    Ca nr 6 från början
➢Under denna menypunkt kan du ställa in hur du vill att 

texten ska se ut på skärmen. (teckenstorlek mm)
➢Dessutom kan du bestämma ”skärmtimeout”, dvs efter 

hur lång tid av inaktivitet, som skärmen ska släckas.



Inställningar / Hemskärm   Ca ”i mitten”

• Jag tycker det är bra att ”Låsa hemskärmens layout”. 
• Det förhindrar att jag (eller någon annan :-) ) av misstag 

flyttar runt på apparna på min hemskärm.



Tack för idag!

Ni har varit väldigt engagerade och duktiga!
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