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Den digitala utvecklingen i din vardag

• Så här började det…

• Telefonens historia

• När TV:n kom in i våra hem

• Bilen förr och nu

• Den praktiska vardagen

• Från postgiro till mobilt BankID

• Pappersböckerna som blev digitala

• Musik på nätet

• Filmens utveckling 

• Hur har den digitala utvecklingen 

påverkat oss?

• Vad är digital kompetens?

• Hur digitala är vi äldre i Sverige?

• Fördelar och nackdelar med 

digitalisering



En bild som visar skrivmaskin, kontorsvaror, Kontorsutrustning, svart och vit

Automatiskt genererad beskrivning

Se klippet från SVT:s arkiv

https://www.svtplay.se/video/8qPdm46/det-basta-fran-svt-arkivet/3-datorns-utveckling?video=visa&position=1
https://www.svtplay.se/video/8qPdm46/det-basta-fran-svt-arkivet/3-datorns-utveckling?video=visa&position=1


Telefonens historia



Telefonen i hemmet 



När vi kunde ringa på distans



Den släp- eller bärbara telefonen



Från bärbar telefon till smart mobil



När TV:n kom in i våra hem  



När TV:n kom in i våra hem  

Se Youtube-klippet

En bild som visar text, Teckensnitt

Automatiskt genererad beskrivning

https://www.youtube.com/watch?v=iQjb_QiFbJE
https://www.youtube.com/watch?v=iQjb_QiFbJE


Från tjock-TV till platt-TV



Den smarta TV:n med oändliga möjligheter



Bilen förr och nu



Bilen förr och nu
En bild som visar fordon, hjul, Landfordon, Klassisk bil

Automatiskt genererad beskrivning

Se reklamfilmen

https://www.youtube.com/watch?v=fGdONV5gSMY
https://www.youtube.com/watch?v=fGdONV5gSMY


Bilens utveckling



Nu är det elbilen som gäller



Från postgiro till mobilt BankID



Från postgiro till mobilt BankID



Frånpostgirotill mobiltBankID



Frånpostgirotill mobiltBankID



Från postgiro till mobilt BankID



Papperskalendern

Tung och otymplig

Inte alltid tillgänglig

Tidsödande att lägga in nytt och
uppdatera

Lätt att skriva fel

Besvärligt att sudda ut

En användare

Innehållet växte efterhand

Oftast bara ett år i taget

Inga påminnelser

Kontaktuppgifter snabbt
inaktuella



Digitala kalendern
Finns i mobilen, surfplattan och datorn

Uppdateras snabbt och enkelt

Kopplingar till platsangivelser

En kalenderhändelse flyttas lätt i tiden

Lätt sökbart

Kalendern kan delas i familjen

Flera kalendrar möjliga, t ex privat, jobb, familj

I princip obegränsat utrymme

Sträcker sig ett antal år framåt och bakåt

Automatiska påminnelser

Återkommande händelser

Inbjudningar via kalendern till möten



Från Bra böckers lexikon….

Artificiell intelligens –AI



Från Bra böckers lexikon till AI

Många av oss använder dagligen AI utan att tänka på det, t ex när vi 
använder sökmotorer, översättningstjänster, karttjänster, spamfilter, 
digitala assistenter som t ex Siri och olika kundtjänstchattar. 



Från pappersböcker till ljudböcker



Från pappersböcker till ljudböcker



Från pappersböcker till ljudböcker



Böckerna som blev digitala 
- Från Cajsa Warg till recept i mobilen

"man tager, om man så hafva kan"

Hjelpreda i hushållningen för unga fruentimber 1755



Böckerna som blev 
digitala
- från Cajsa Warg 
till recept i mobilen



Böckerna som blev digitala 
- Från Cajsa Warg till recept i mobilen

Bakboken: Sju sorters kakor                Bonniers kokbok                                      Allt om mat                          
1945                                                    1960                                              1970



Böckerna som blev digitala 
- Från Cajsa Warg till recept i mobilen



Böckerna som blev digitala 
- Från Cajsa Warg till recept i mobilen

En bild som visar text, nudel, Kök, Al dente

Automatiskt genererad beskrivning

Se YouTube-klippet

https://www.youtube.com/watch?v=LVyUG_uCxCw&list=PLKzX1cYc3kstV8ZiQ3yWiB6zbc73Bo0Px
https://www.youtube.com/watch?v=LVyUG_uCxCw&list=PLKzX1cYc3kstV8ZiQ3yWiB6zbc73Bo0Px


Musikengenomtiderna
-frånstenkakatill Spotify 



Musiken genom tiderna 
-från stenkaka till Spotify 



Musikengenomtiderna
-frånstenkakatill Spotify 



Musiken genom tiderna 
- från stenkaka till Spotify



Musikengenomtiderna-frånstenkakatill Spotify 



Musiken genom tiderna 
-från stenkaka till Spotify 



Musiken genom tiderna 
-från stenkaka till Spotify 



Musiken genom tiderna 
-från stenkaka till Spotify 



Filmens historia
En bild som visar text, person, klädsel, person

Automatiskt genererad beskrivning

Se YouTube-klippet

https://www.youtube.com/watch?v=_P-Gi0ycEAo
https://www.youtube.com/watch?v=_P-Gi0ycEAo


Filmens historia
En bild som visar Människoansikte, klädsel, person, person

Automatiskt genererad beskrivning

Se journalfilmen från Sandrews

https://www.filmarkivet.se/movies/sandrews-journal-1966/
https://www.filmarkivet.se/movies/sandrews-journal-1966/


Filmens historia



Filmens historia



Filmens historia



Filmens historia – nu finns bion hemma



Hur har den digitaliseringen påverkat oss?
Digitaliseringen påverkar samhället på alla plan: 

• På ett decennium har så gott som alla samhällsfunktioner flyttat ut på nätet –
ekonomi, resor, vård, skola, arbetsliv med mera. 

• Sociala medier har ersatt gamla tiders torg. Här formas våra åsikter, här knyter vi 
både nya kontakter och vårdar befintliga. Så kan vi bibehålla den sociala 
gemenskapen vilket gynnar välbefinnandet även om den fysiska kontakten inte 
alltid finns.

• Den som inte hänger med i den digitala utvecklingen hamnar snabbt utanför. 



Vad är digital kompetens? 
• Den digitala utvecklingen har blivit en del av vår vardag  som förändrar våra beteenden. 

Därför är det viktigt att följa och försöka förstå förändringarna för att kunna dra nytta av 
digitaliseringens möjligheter, dvs att skaffa sig digital kompetens. 

• Digital kompetens innebär att ha den färdighet som behövs för att använda digitala 
verktyg och tjänster som är viktiga i vardagen, t ex att swisha, deklarera ditigtalt, 
kommunicera effektivt genom digitala medier och söka information på nätet.  

• Två tredjedelar av Sveriges vuxna befolkning bedöms ha grundläggande digitala 
färdigheter. De grupper i Sverige som har lägst digital kompetens är äldre personer, 
personer med funktionsnedsättningar och de som är födda utanför EU. 



Hur digitala är vi äldre i Sverige?
• 8 av 10 pensionärer använder internet och fler än 6 av 10 (65 procent) är där dagligen.

• 9 av 10 av pensionärerna i åldern 66–75 år använder internet och 3 av 4 är där dagligen.

• 7 av 10 av pensionärerna i åldern 76 år eller äldre använder internet och 5 av 10 är där 
dagligen.

• Mer än 5 av 10 av de födda på 1920- och 30-talet använder internet och 4 av 10 är där 
dagligen.

• 9 av 10 i befolkningen har använt sig av mobilt Bank-id vilket är en liten ökning med 4 
procentenheter sedan 2021.

Källa: Internetstiftelsens rapport ”Svenskarna och internet 2022”



Hur digitala är vi äldre i Sverige?
• Nära 9 av 10 använder sig av mobilt Bank-id varje vecka vilket är en ökning med 14 

procentenheter sedan 2021.

• Störst ökning har skett på den dagliga användningen av mobilt Bank-id med 24 
procentenheter sedan 2021 och som nu ligger på 7 av 10 i befolkningen.

• 1920-, 30- och 40-talister har dubblerat sin dagliga användning av mobilt Bank-id sedan 
2021.

• 7 av 10 pensionärer använder mobilt Bank-id vilken är en ökning från cirka 6 av 10 år 
2021.

• Pensionärerna har dubblerat sitt dagliga användande från en fjärdedel år 2021 till att 
hälften av dem är dagliga användare i år.

Källa: Internetstiftelsens rapport ”Svenskarna och internet 2022”



Fördelar/nackdelar med digitaliseringen?

+
Ökad effektivitet

Förbättrad kommunikation 

Tillgång till information

Många valmöjligheter

-
Kan skapa utanförskap

Förutsätter digital kompetens

Risk för desinformation - kräver 

källkritiskt tänkande

Kräver fungerande teknik



Frågor? 
Egna reflektioner?



Tack för oss!
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