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Vad ska man välja?

Dator, Surfplatta eller Telefon?



➢ E-post

➢ Surfa på Internet

➢ Betala räkningar

➢ Skriva dokument

➢ Samtal/Video över Internet

• t.ex. Zoom, Skype, Messenger, WhatsApp

➢ Skriva ut

•  WiFi krävs för telefoner och Surfplattor

Vilket behov har du?



Vilket behov har du?

➢ Mobilt Bankid (Ej dator)

➢ Bankid (Dator)

➢ Swish (Ej dator)

➢ Ringa (Ej dator)

➢ Tangentbord

➢ Kamera

➢ SMS

➢ Navigator (GPS)

➢ Har ni några flera behov?



Behövs fler enheter?

Då de olika plattformarna har sina för- 

och nackdelar så brukar det vara bra 

med minst en telefon och en surfplatta, 

eller en dator.

Värt att veta?
Marknadsandelar i världen: 

• Android (Samsung, Sony, Huawei, Moto, Xiaomi, m.fl.) = 71,3 %

• IOS (Iphone, Ipad)                                                                  = 27,9 %.

Det intressanta är att i Sverige har Android 44% och IOS 56%. 
Det är fler kvinnor än män som använder IOS.



Nackdelar

• Storleken

• Inget fysiskt tangentbord. Går att koppla till.

Fördelar

• Man har den alltid med sig

• Storleken

• Låg vikt

• Behändigt format

• Bra batteritid

• Pekskärm

• Snabb uppstart

• Många appar. 

• Apparna är kontrollerade och ”ska” inte innehålla skadlig kod 

om de hämtas från Play Butik (Android) samt Appstore (IOS)

• Uppkoppling mot mobilt nätverk. Helst 5G

• NFC (En överföringsteknik för mycket korta avstånd. T.ex. att 

skicka data mellan 2 enheter, betalning i kortterminal mm.)

Telefoner
Två dominerande operativsystem (Android och IOS). Surfplatta och telefon har samma operativsystem. 

I princip skiljer sig dessa endast av storleken och ett SIM-kort. 

Eget abonnemang krävs!



Fördelar

• Storleken

• Låg vikt

• Behändigt format

• Bra batteritid

• Pekskärm

• Snabb uppstart

• Många appar. 

• Apparna är kontrollerade och ”ska” inte 

innehålla skadlig kod

Nackdelar

• Sämre lagringsutrymme som standard. Går att 

utöka med minneskort

• Inget fysiskt tangentbord. Går att koppla till.

• Få ingångar (Oftast bara en). (Surfplattor bygger 

på trådlös kommunikation med omgivningen)

• Storleken

Surfplatta
Det finns tre typer av operativsystem. Android, IOS och Windows



Fördelar

• Stor skärm

• Tangentbord

• Många anslutningsmöjligheter. Fler USB-kontakter, HDMI, 

Minneskortläsare, DVD?

• Många anpassningsmöjligheter. T.ex. fler användarkonton

• Stor lagringskapacitet

• Stationär dator har stora möjligheter till utbyggnad

• Koppla in skrivare fysisk

Nackdelar

• Storleken

• Sämre batteritid

• Lätt att man av misstag 

installerar infekterade program

Traditionell dator



Fördelar

• Surfplatta och dator i en enhet

• Tangentbord

• Bra batteritid

2 i 1-dator

Nackdelar

• Har Windows på surfplattan

• Mycket begränsat utbud av appar



Vad ska jag välja för utrustning?

Telefon

Välj mellan Android och Ios

Android
Samsung
Xiaomi
Huawei
Google Pixel
m.fl.

Ios
Iphone

I samtliga fall bör telefonen vara utrustad med ett 
minne om minst 128 GB



Vad ska jag välja för utrustning?

Dator 

Välj mellan Windows och Apple

Vi rekommenderar Windows då vi bedömer att det operativ 
systemet med tillhörande underprogram är en enklare 
hantering. Apple (Mac) används i första hand för grafisk 
tillämpning.

En dator med minst 8 GB i primärminnet och 250 GB SSD-disk 
kostar 7 – 9 tsek



Vad ska jag välja för utrustning?

Surfplatta

Välj mellan Android och Ios

Här rekommenderar vi att du väljer inom samma 
”familj”. Har du en Android-telefon väljer du en 
surfplatta med Android

Har du en Iphone väljer du en Ipad.

Oavsett vilken, gäller det att bestämma rätt 
minnesutrymme. Vi tycker att  64 – 128 GB är 
lämpligt.



Föreningen där äldre hjälper äldre att använda digital teknik!
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